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1. ꊠ┠ 

 
1.1 ꊠ┠࿴闼塥 

World Powerlifting闋ᐃⓗẚ鞂ꊠ┠塡῝㋽㸪༭᥎࿴◳ᢼࠋ㏅峏广梻阌▱㐨ẗ୭ꊠ┠ⓗ

୍ḟ闼塥㒔᫝౫↷World Powerliftingẚ鞂鏫局沎⾜ࠋୗิླྀ㏙ⓗẗ୍᮲鏫局 1.2 㸦῝

㋽㸧, 1.3 㸦༭᥎㸧 ࿴ 1.4 㸦◳ᢼ㸧 㒔ྍ௨ᅾẗ୭ꊠ┠ⓗẗ୍ḟ闼塥୰┤᥋౑⏝ࠋ 
 
 
 
1.2 ῝㋽ 

ᅾ沎⾜῝㋽ꊠ┠闼塥瀝㸪㏅峏广࿴┦යᐁ广ᚲꊢ᏶඲᭹௕௨ୗ鏫局ʹ 

(i) ᰿ᤣ鏫局2.4㸪᮱黪 㸦᮱黪ᮞຍ鼨᡿ຍ᮱黪∦㸪鏫局 2.7, 2.8 ࿴ 2.9) 梻阌⿕ᨺ⨨ன

῝㋽ᯫୖࠋ ῝㋽ᯫ࿴᮱黪梻阌㠃ᮅẚ鞂ྎⓗ๓᪉ᨺ⨨ 㸦鏫局 2.2㸧, ᑗᯫ㧗闥⨨ᅾ

⛠㔜緖販㏅峏广ࠊᩍ裪广せồⓗ㧗ᗘ࿴఩⨨㸪ᡈ⿢ุ广ᡈ௰⿢ጤ广఍ᣦὴே广ᣦᐃ

ⓗ㧗ᗘ࿴఩⨨㸦鏫局 7.5㸧 

(ii) ᅾ闼塥瀝㸪ᙜྶ฿୺ᣢே阛ฟ͆bar loadedཱྀ͇௧ྡྷ 㸦鏫局 6.10㸧, ㏅峏广ᡯ⬟᥋

㏆᮱黪࿴῝㋽ᯫ㸪㠃ᮅẚ鞂ྎᖼୟ᮱黪せᅾ௚ᡈዯⓗ⫪⭤ᡈ⪅ୖ⫼㒊ಖᣢỈᖹ఩

ᅾ㉳ጞ఩⨨㏅峏广ࠋ㏅峏广梻阌ᑗ᮱黪ꊝ㉳㏥ྡྷᖼᅾ㉳ጞ఩⨨ಖᣢ葚ᐃྡྷ↛ࠋ⨨
梻阌೴฿ -- 

a) ౑᮱黪ᅾե⫪⭤ᡈ⪅եୖ⫼㒊ಖᣢỈᖹ఩⨨ 

b) ⭣㒊࿴㌣ᖸ梻ಖᣢ┤❧㸪ྈ᭷㌣ᖸྍ௨ඔ闟馢ᚤⓗ೫⚹┤❧ 

c) ୩ྈᡭ㒔㟂せᥱᅾ᮱黪ዓ⟄ⓗෆ姎㸪ໟᣓᢺᣦᅾෆⓗᡤ᭷ᡭᣦᚲꊢ᥋ゐ฿᮱黪 

(iii) ᙜከᩘ⿢ุ෩ᐃ 㸦ཧ⪃鏫局 6.4(v)㸧◴闋஢㏅峏广ᕬ裶ᅾ㉳ጞ఩⨨ಖᣢṇ◴ⓗ葚
ᐃጼ樨ྡྷ㸪୺⿢ุ梻阌褀ฟ͆squat͇ⓗཱྀ௧ᖼྥୗ浌峏ᡭ⮎௨࿌闰㏅峏广ྍ௨ᘙ

ጞ闼塥ࠋ ዴᯝ㏅峏广ᅾฟ᮱ྡྷᖼୟಖᣢ㟼Ṇⓗ఩⨨3⛊ෆἐ᭷ᨲ฿ᘙጞ闼塥ⓗ

ཱྀ௧㸪୺⿢ุ梻阌褀ฟ͆replace͇ⓗཱྀ௧ᖼ೴ฟྥྡྷⓗᡭ峦㸹ᅾ騀⛇᝟෫ୗ㸪

㏅峏广ᚲꊢ 
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ᑗ᮱黪ᨺᅇ῝㋽ᨭᯫୖࠋ㏅峏广ྍ௨ཧ⪃鏫局1.2.㸦ii㸧ⓗ᪉ᘧ㔜᪂闼塥㸪 ᖼୟᅾ

୍馕闼塥ⓗ鏫ᐃ瀝ꀛෆ᏶ᡂ 7.9 (iv) 

(iv) ⱝᅾ闼塥鏫ᐃ瀝ꀛෆᨲ฿୺⿢ุ͆squat͇ⓗᣦ௧㸦鏫局 7.9 (iv)㸧 ㏅峏广梻阌ᙃ᭤

⭸┏ᖼୗ㝆㌟య㸪ᖼ౑୩姎ꓲය販୚኱⭣騅᥋挫ⓗ᭱㧗Ⅼపன⭸┏挫⫤ᅄෆ姎捛ⓗ᭱

㧗Ⅼ㸪↛ྡྷᅾ❰㉳ᅇ฿㉳ጞ఩⨨ 㸪཮⭸梻鼨ᐃᖼୟྈ᭷㌣ᖸඔ闟馢ᚤⓗ೫⚹┤❧ 

(v) ᙜ㏅峏广㌟య┤❧ᖼୟ᮱黪ᅾ඼⫪⭤ᡈ᫝ୖ⫼ಖᣢ㟼Ṇ瀝㸪୺⿢ุ梻阌褀ฟ

͆rack͇ⓗཱྀ௧ᖼ೴ฟྥྡྷⓗᡭ峦ࠋዴᯝ୺⿢ุ闋塡㏅峏广ᅾ闼塥୰晄闼ᅇ฿鏫
ᐃⓗ┤❧఩⨨ణ駿ᮍ᏶ᡂ㸪㏅峏广᭷୕⛊ⓗ瀝ꀛཤᑾྍ⬟ⓗ᏶ᡂ┤❧㸪᥋ୗ᮶୺

⿢ุ梻阌褀ฟ͆rack͇ⓗཱྀ௧ᖼ褀ฟྥྡྷⓗᡭ峦㸪ᖼ᰿ᤣ鏫局1.2 㸦vii㸧映㏅峏广
褀ฟุ要 

(vi) ᙜ㏅峏广ྶ฿͆rack͇ⓗᣦ௧ྡྷ㸪梻阌ᑗ᮱黪ᨺᅇ῝㋽ᯫୖ㸹ಖ泋裫ᡂ广梻阌嵶
ຓ㏅峏广᏶ᡂ騀୍峏స 

(vii) ⿢ุ梻᰿ᤣ鏫局᮲౛1.2映ẗḟ闼塥褀ฟᡂຌᡂ褐᭷ᩀⓗุ要㸪ᡈ᫝᰿ᤣ鏫局᮲౛

1.2褀ฟ闼塥ኻ靌ᡂ褐᪢ᩀⓗุ要ࠋዴᯝฟ緗௨ୗ᝟෫㸪⿢ุ广梻映῝㋽闼塥ⓗ᭷

ᩀᛶ褀ฟ闼塥ኻ靌ⓗุ要 ʹ 

a) ᰿ᤣ鏫局1.2(ii)b) 闼塥ᘙጞ瀝㸪㏅峏广ᮍ⬟挫ᅾ┤❧఩⨨ 

b) ㏅峏广ᅾ୺⿢ุ褀ฟ͆squatཱྀ͇௧๓泉ඛᘙጞ闼塥 

c) ᰿ᤣ鏫局1.2(iv)㸪㏅峏广ୗ㋽ᖜᗘᮍ⬟礈㊊୩姎ꓲය販୚኱⭣騅᥋㠃ⓗ᭱㧗Ⅼప

ன⭸┏挫⫤ᅄෆ姎捛ⓗ᭱㧗Ⅼ 

d) ᅾ闼塥駮⛬୰㸪㏅峏广⏝ᡭ⫝ᡈ᫝ୖ⮎᥋ゐ⮬ᕫ㌟యⓗ᪉ᘧ跞ᚓຓຊ 

e) ᅾ㏅峏广ୗ㝆฿஢᭱పⅬྡྷ㸪௵ఱ瀝ೃฟ緗ⓗ᮱黪ᩚయୗ㝆 

f) ᅾ୺⿢ุ褀ฟ͆start͇࿴͆rackཱྀ͇௧ᮇꀛ㸪ಖ泋裫ᡂ广᥋ゐ฿᮱黪ᡈ᫝㏅峏
广㏻駮ಖ泋裫ᡂ广嵶ຓⓗ᪉ᘧ᏶ᡂ闼塥 

g) ᰿ᤣ鏫局1.2(ii)c)㸪ᅾ୺⿢ุ褀ฟ͆squat͇࿴͆rackཱྀ͇௧ᮇꀛ㸪㏅峏广ⓗᥱ᮱

᪉ᘧ᭷௵ఱ巿໬ᡈ᫝ᅾ騀ᮇꀛ㏅峏广ⓗᡭᣦ௵ព瀝้೵Ṇ᥋ゐ᮱黪 
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h) ᅾ୺⿢ุ褀ฟ͆squat͇࿴͆rackཱྀ͇௧ᮇꀛ㸪㏅峏广ⓗ཮⬮᭷ᶓྥ⛣峏ᡈୖṉ

㸦㏥ṉ㸧峏స 

i) ᰿ᤣ鏫局1.2(iv) 㸪㏅峏广ᅾ᏶ᡂ闼塥ྡྷᮍ⬟㎹฿┤❧఩⨨ 

j) ㏅峏广ᅾᑗ᮱黪ᨺᅇ῝㋽ᯫ瀝ඛன୺⿢ุ͆rack͇ⓗཱྀ௧ 

k) ㏅峏广ᅾ᥋ᨲ฿͆rackཱྀ͇௧ྡྷฟ緗᮱黪ᤶⴠᡈ᫝ᮍ⬟ྜ⌮ᆅᑗ᮱黪ᨺᅇ῝㋽

ᯫ 
 
 
 
1.3 ༭᥎ 

ᅾ沎⾜༭᥎ꊠ┠闼塥瀝㸪㏅峏广࿴┦යᐁ广ᚲꊢ᏶඲᭹௕௨ୗ鏫局 ʹ 

(i) ᰿ᤣ鏫局2.5㸪᮱黪㸦᮱黪ᮞຍ鼨᡿ຍ᮱黪∦㸪鏫局 2.7, 2.8 ࿴ 2.9㸧梻阌⿕ᨺ⨨ன

༭᥎᳔ࠊ༭᥎ᯫ࿴༭᥎ಖ泋ᯫஅୖࠋ ༭᥎ธࠊ༭᥎ಖ泋ᯫ࿴᮱黪梻阌㠃ᮅẚ鞂ྎ

ⓗྡྷ᪉㸪  ᑗᯫ㧗闥⨨ᅾ⛠㔜緖販㏅峏广ࠊᩍ裪广せồⓗ㧗ᗘ࿴఩⨨㸪ᡈ⿢ุ广ᡈ௰

⿢ጤ广఍ᣦὴே广ᣦᐃⓗ㧗ᗘ࿴఩⨨㸦鏫局 7.5㸧 

(ii) ᅾ闼塥瀝㸪ᙜྶ฿୺ᣢே阛ฟ͆bar loadedཱྀ͇௧ྡྷ 㸦鏫局 6.10㸧㏅峏广梻阌㉮

ྥ᮱黪࿴༭᥎ᯫ㸪ᖼ㌩ᅾ༭᥎ธୖ㸪捛㒊ࠊ⫪㒊࿴⮌㒊ୖ⾲㠃᥋ゐ฿༭᥎ธࠋᅾ

᥋㏆᮱黪ࠊ༭᥎ธ࿴༭᥎ᯫⓗ瀝㸪㏅峏广ྍ௨㏻駮฼⏝ᣂ᮫ࠊ༩黚ࠊ馕᳔ᡈ᫝ᩍ

裪广ⓗᖎຓᨺ⨨༭᥎ธୖࠋ᥋ୗ᮶㏅峏广ྍ௨⮬ᕫฟ᮱ᡈ᫝闐୍୭ᡈ⪅ከ୭ಖ泋广
嵶ຓฟ᮱㸪騀㟂せᅾ⛠㔜瀝ୖ泌ኌ᫂㸪㝶ྡྷ࿌闰闗楼广 㸦鏫局 7.5㸧㸪௨㎹฿༭᥎

㉳ጞ఩⨨ࠋᅾ㉳ጞ఩⨨㏅峏广梻阌೴฿ -- 

a) ㏅峏广㟂ᡭ⮎᏶඲ఙ┤ᨭᧇఫ᮱黪 

b)  ㏅峏广ⓗ௵ఱ୍ྈᡭ㒔୙梻阌ᨺ⨨ᅾ᮱黪୩୭┦㊥81cm爮闗緖ⓗእ姎㸦鏫局 
2.7(vii)㸧௨⮳ன緖ⓗ௵ఱ୍㒊ศྍ鏨 

c) ㏅峏广㟂୩ྈᡭ㉸๓᥋ゐ᮱黪ᖼୟẗ୍ྈᡭⓗᡤ᭷ᡭᣦ࿴ᢺᣦ㟂せໟ々ఫ᮱黪 

d) ㏅峏广ⓗ཮⬮㟂ᖹᨺனẚ鞂ྎᡈ᫝ᨺ⨨னẚ鞂ྎୖⓗ༭᥎ᆅ懒ୖ 㸦鏫局 2.6㸧㸪 

ዴᯝ㏅峏广㟂せ⏝༭᥎ᆅ懒㸪梻ᅾ⛠㔜緖販ᥦฟ 㸦鏫局 7.5㸧գޞЉՕљઇौ

ӱ⧰ݐ⣋۪⧰߫ݐ澞 

e) ⮌⾲㠃ⓗ௵ព㒊ศ梻阌᥋ゐ฿༭᥎ธ 
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(iii) ᙜከᩘ⿢ุ◴闋㸦鏫局 6.4(vii)㸧㏅峏广ᕬ裶挫னṇ◴ⓗ㉳ጞ఩⨨㸪୺⿢ุ梻阌褀
ฟ͆start͇ⓗཱྀ௧ᖼୟ೴ฟྥୗⓗᡭ峦௨࿌闰㏅峏广ྍ௨ᘙጞ闼塥ࠋ  ዴᯝ㏅峏广
ᅾฟ᮱ྡྷಖᣢ㟼Ṇ఩⨨୕⛊ෆἐ᭷ᨲ฿ᘙጞ闼塥ⓗཱྀ௧㸪୺⿢ุ梻阌褀ฟ

͆replace͇ⓗཱྀ௧ᖼ೴ฟྥྡྷⓗᡭ峦㸹 ᅾ騀⛇᝟෫ୗ㸪㏅峏广ᚲꊢᑗ᮱黪ᨺᅇ༭

᥎ᯫୖᖼୟྍ௨᰿ᤣ鏫局᮲౛1.3㸦ii㸧ୖⓗ᪉ἲ㔜᪂闼塥㸪 ᖼᅾ୍馕闼塥鏫ᐃⓗ

㝈ᐃ瀝ꀛෆ᏶ᡂ7.9 (iv) 

(iv) ⱝᅾ闼塥鏫ᐃ瀝ꀛෆᨲ฿୺⿢ุ͆start͇ⓗᣦ௧㸦鏫局 7.9 (iv)㸧 ㏅峏广梻阌ୗ㝆

᮱黪ᖼୟ᮱黪୰ᚰ఩⨨梻阌᥋ゐᖼ㟼Ṇன㏅峏广⬚⫙᭱ꊝⅬ࿴ꓲ裦௨ୖ⭡㒊ᗏ㒊

அꀛⓗ఩⨨ࠋᙜ᮱黪୰ᚰ఩⨨挫ன㟼Ṇ≧樨瀝㸪୺⿢ุ梻阌褀ฟ͆press͇ⓗཱྀ௧㸪

᥋ୗ᮶㏅峏广ᚲꊢ᥎㉳᮱黪┤⮳ᡭ⮎᏶඲ఙ┤ 

(v) ᙜ㏅峏广㟼Ṇᖼ挫ன᏶ᡂ峏సⓗ఩⨨㸪୺⿢ุ梻阌褀ฟ͆rack͇ⓗཱྀ௧ᖼ೴ฟྥ

ྡྷⓗᡭ峦ࠋዴᯝ୺⿢ุ闋塡㏅峏广ᅾ闼塥୰晄闼ᅇ฿鏫ᐃⓗ᏶ᡂ఩⨨ణ駿ᮍ᏶ᡂ㸪

୺⿢ุ梻ඔ闟㏅峏广᭷୕⛊ⓗ瀝ꀛཤᑾྍ⬟ⓗ᏶ᡂ闼塥㸪᥋ୗ᮶୺⿢ุ梻阌褀ฟ

͆rack͇ⓗཱྀ௧ᖼ褀ฟྥྡྷⓗᡭ峦㸪ᖼୟ映㏅峏广褀ฟุ要 

(vi) ᙜ㏅峏广᥋ཷⓗ͆rackཱྀ͇௧ྡྷ㸪梻阌ᑗ᮱黪ᨺᅇ༭᥎ᯫୖ㸹ಖ泋裫ᡂ广梻阌嵶
ຓ㏅峏广᏶ᡂ騀୍峏స 

(vii)  ⿢ุ梻᰿ᤣ鏫局᮲౛1.3映ẗ୍ḟ闼塥褀ฟ闼塥ᡂຌᡂ褐᭷ᩀⓗุ要㸪ᡈ᫝᰿ᤣ鏫
局᮲౛1.3褀ฟ闼塥ኻ靌ᡂ褐᪢ᩀⓗุ要ࠋዴᯝฟ緗௨ୗ᝟෫㸪⿢ุ广梻映༭᥎闼
塥ⓗ᭷ᩀᛶ褀ฟ闼塥ኻ靌ⓗุ要 ʹ ʹ 

a) ᅾ闼塥ᘙጞ瀝㸪㏅峏广ᮍ⬟挫ᅾ鏫局1.3㸦ii㸧せồⓗ㉳ጞ఩⨨ 

b) ㏅峏广ᅾ୺⿢ุ褀ฟ͆startཱྀ͇௧அ๓泉ඛᘙጞ闼塥 

c) ㏅峏广ᮍ⬟ᑗ᮱黪୰ᚰ఩⨨᥋ゐᖼ㟼Ṇன㌣ᖸ⬚⫙฿⭡㒊அꀛⓗ఩⨨㸪 ᡈ᫝ᅾ

୺⿢ุ褀ฟ͆pressཱྀ͇௧அ๓泉ඛ᥎㉳᮱黪 

d) ᅾ୺⿢ุ褀ฟ͆start͇࿴͆rackཱྀ͇௧ᮇꀛ㸪㏅峏广ⓗ㌟యᡈ᮱黪௨௵ఱ᪉ᘧ

᥋ゐ༭᥎ᯫ᮶嵶ຓ㏅峏广᏶ᡂ闼塥 
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e) ᅾ୺⿢ุ褀ฟ͆start͇࿴͆rackཱྀ͇௧ᮇꀛ㸪ಖ泋裫ᡂ广᥋ゐ฿᮱黪ᡈ᫝㏅峏
广㏻駮ಖ泋裫ᡂ广嵶ຓⓗ᪉ᘧ᏶ᡂ闼塥 

f) ᅾ୺⿢ุ褀ฟ͆start͇࿴͆rackཱྀ͇௧ᮇꀛ㸪㏅峏广ᥱ᮱᪉ᘧ᭷௵ఱᨵ巿㸪௨

⮳ன௵ఱᡭᣦᡈᢺᣦ೵Ṇໟ々ఫ᮱黪ᡈ᫝㣗ᣦྥእ⛣峏昣⮴௵ព୍姎ⓗ爮闗緖
ྍ௨鏨ୟ┦㊥ᅾ81cm௨ୖ 㸦鏫局2.7 (v)㸧 

g) ᅾ୺⿢ุ褀ฟ͆start͇࿴͆rackཱྀ͇௧ᮇꀛ㸪㏅峏广ⓗ捛㒊ࠊ嵼姎ᡈ୩姎⫪㒊ࠊ

嵼姎ᡈ୩姎⮌㒊ୖ⛣⚹ᘙ༭᥎ธᡈ⪅㏅峏广ⓗ嵼姎ᡈ୩姎⬮ୖ⛣⚹ᘙẚ鞂ྎ㸪

ዴᯝ౑⏝஢༭᥎ᆅ懒㸪⚹ᘙ஢嵼姎ᡈ୩姎ⓗ༭᥎ᆅ懒 

h) ᅾ୺⿢ุ褀ฟ͆pressཱྀ͇௧ྡྷ㸪ᅾ闼塥ᮇꀛ᮱黪ᩚయ᭷ୗ㝆 

i) ㏅峏广ᅇ᮱ඛன⿢ุ褀ฟ͆rack͇ⓗཱྀ௧ 
 
 
 
1.4 ◳ᢼ 

ᅾ沎⾜◳ᢼ闼塥瀝㸪㏅峏广࿴┦යᐁ广ᚲꊢ᏶඲᭹௕௨ୗ鏫局 ʹ 

(i) ᮱黪 㸦᮱黪ᮞຍ鼨᡿ຍ᮱黪∦㸪鏫局 2.7, 2.8 ࿴ 2.9㸧梻阌⿕Ỉᖹᨺ⨨ᅾẚ鞂闼塥
ྎୖ 

(ii) ᙜ๓闼塥瀝㸪ᙜྶ฿୺ᣢே阛ฟ͆bar loaded͇அྡྷ 㸦鏫局 6.10㸧㸪㏅峏广梻阌
㠁㏆᮱黪㸪㠃ᮅẚ鞂ྎ๓᪉㸪᮱黪ᅾ㏅峏广ᑠ⭣๓姎ᡈ᥋ゐ฿㏅峏广ᑠ⭣๓姎㸪

ᖼ⏝ᡭᢜఫ᮱黪ࠋᅾ᥋㏆᮱黪瀝㸪㏅峏广ྍ௨౑⏝ᡭ᮫ࠊ༩黚ࠊ馕᳔ᡈ闐ᩍ裪馬
ຓࠋ↛ྡྷ㏅峏广梻ᑗ᮱黪ᢼ㉳⮳鼨ᐃ఩⨨㸪ᖼ㎹฿̾ 

(a) ㌣ᖸ࿴ꓲ㒊᏶඲ఙ┤ 

(b) ⭸┏ఙ┤ᖼ᏶඲鼨ᐃ 

(c) ẗ姎୕ゅ⫙ꊝ㒊୰ᚰ୚㏅峏广㌣ᖸྠ姎ⓗ୰裦ᆶ┤映ꥷᡈᅾ඼ྡྷ㠃 

᮱黪ྍᅾୖ༖瀝೵Ṇ㸪ణᚲꊢ୙ꀛ᩿ⓗୖ⛣┤฿㌟య᏶඲鼨ᐃࠋ ㏅峏广ⓗ཮⬮ᚲꊢᅾ

᮱黪ୖ༖ⓗᩚ୭駮⛬୰ಖᣢᅾཎᆅ㸪㝖஢๓ྡྷꋋᢟ 

 

(iii) ᙜ㏅峏广ᅾ᏶ᡂ఩⨨ಖᣢ㟼Ṇ瀝㸪୺⿢ุ梻阌褀ฟ͆down͇ⓗཱྀ௧ᖼ೴ฟྥୗⓗ

ᡭ峦ࠋዴᯝ㏅峏广峏స㟼Ṇణ᫝୺⿢ุ闋塡㏅峏广ᖼᮍ㎹฿鏫局 1.4 㸦ii㸧ᡤ鏫ᐃ

ⓗ᏶඲┤❧ࠊ⭸┏鼨ᐃࠊ⫪㒊鼨ᐃⓗ఩⨨㸪梻ඔ闟㏅峏广ᅾ3⛊ෆᑾྍ⬟ᆅཤ㎹

฿鏫ᐃⓗ఩⨨㸪᥋ୗ᮶୺⿢ุ梻褀ฟ͆down͇ⓗཱྀ௧ᖼୟ೴ฟྥୗⓗᡭ峦ᖼୟ褀
ண㏅峏广┦梻ⓗุ要 
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(iv) ㏅峏广ᅾୗᨺ᮱黪瀝梻阌᥍ไ㸪ᖼୟಖᣢ཮ᡭᥱ᮱┤⮳᮱黪⿕ᨺ⨨னẚ鞂ྎୖ 

(v) ⿢ุ梻᰿ᤣ鏫局᮲౛1.4映ẗ୍ḟ闼塥褀ฟ闼塥ᡂຌᡂ褐᭷ᩀⓗุ要㸪ᡈ᫝᰿ᤣ鏫
局᮲౛1.4褀ฟ闼塥ኻ靌ᡂ褐᪢ᩀⓗุ要ࠋዴᯝฟ緗௨ୗ᝟෫㸪⿢ุ广梻映◳ᢼ闼
塥ⓗ᭷ᩀᛶ褀ฟ闼塥ኻ靌ⓗุ要 ʹ 

a) ㏅峏广ᅾ鏫局 7.9 㸦iv㸧瀝ꀛඔ闟Ⱳ愛ෆᮍ⬟ᘙጞ闼塥 

b) ᰿ᤣ鏫局1.4 (ii)㸪㏅峏广ᮍ⬟᏶඲挫ன┤❧ࠊ⭸┏ᮍ⬟鼨ᐃࠊ⫪㒊ᮍ⬟鼨ᐃ 

c) ᅾ୺⿢ุ褀ฟ͆downཱྀ͇௧๓ᩚ᰿᮱黪௵ព㒊ศୗ㝆 

d) ᅾ୺⿢ุ褀ฟ͆downཱྀ͇௧๓᮱黪ᅾ㏅峏广኱⭣௵ព㒊ศ᭷ᨭᧇ 

e) ᅾ闼塥ᘙጞ฿୺⿢ุ褀ฟ͆downཱྀ͇௧ⓗ௵ព瀝ꀛ㸪㏅峏广ⓗ嵼⬮ᡈ཮⬮᭷

ୖ༖ᡈ᫝⛣峏 

f) ᅾ୺⿢ุ褀ฟ͆downཱྀ͇௧ྡྷ㸪㏅峏广ᡭ⚹ᘙ᮱黪ᡈ᫝ἐ᭷᥍ไ᮱黪ୗᨺ 

g) ㏅峏广୙Ṇ୍ḟ晄闼ᘙጞᢼ㉳᮱黪 
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2. ẚ鞂慡ᆅ & 闥挮 

 
2.1 ẚ鞂慡ᆅ࿴闼塥闥挮 

ຊ㔞塥ẚ鞂ᚲꊢ◴ಖᅾ♩ᇽࠊయ⫱慡ᡈ᫝┦ྠ➼裎ⓗ慡ꎭ塥⾜ࠋ 騀லᆅ᪉ᚲꊢせ᭷㏅峏广
笔㌟༊ᇦ㸪 ୍୭ᡈከ୭⯙ྎᡈẚ鞂ྎ㸪 ㏅峏广෸挮༊ᇦせᅾ鏩ఋᖍ┳୙鏨ⓗᆅ᪉㸪ణ

᫝ྍ௨୚⯙ྎᡈẚ鞂ྎ┦髢㸪ᩍ裪༊ᇦྍ௨蝎㠁╔ẚ鞂ྎ 㸦鏫局 5.6㸧, 鏩ఋ༊ᇦ㟂᭷

ᗙ᳔ᖼୟ趖ရ᥍ไ闥᪋㟂せ᭹௕World Powerliftingⓗ཯宛捲屩᮲౛ࠋẚ鞂沎⾜୰ᡤᚲ

せⓗ闥挮᭷୍୭ᡈከ୭ẚ鞂ྎࠊయ㔜⛗ࠊ῝㋽ᯫࠊ༭᥎᳔࿴༭᥎ᯫࠊ༭᥎ᆅ懒ࠊ᮱黪
㸦ໟᣓ᮱黪ᮞࠊ鼨᡿࿴᮱黪∦㸧ࠊ⿢ุⅉࠊ闈瀝ჾ࿴୍୭ᡈከ୭闗ศ∩ࠋẚ鞂ᡤ㟂ⓗ

慡ᆅ࿴ᡤ᭷ᚲせ⿦挮㒔梻阌裶駮World Powerliftingⴷ஦఍වẚ鞂୺峅᪉⊂ᐙᤵ煪ᥦ౪ࠋ 
 
 
 
2.2 ẚ鞂ྎ 

᰿ᤣ鏫局᮲౛2.1, ᡤ᭷ཧຍẚ鞂ⓗ㏅峏广㒔梻阌ᅾṇ᪉ᙧᡈ龦᪉ᙧⓗẚ鞂ྎୖ騂⾜ẚ

鞂㸪ẚ鞂ྎⓗẗ駠駠龦᭱ᑡ୙⬟పன2.5⡿ᖼୟẗ駠龦୙⬟㉸駮4⡿ࠋẚ鞂ྎⓗᡂရᚲ

ꊢ᭷᏶ᩚⓗ➼裎࿴ၟྕᖼୟẚ鞂ྎ᭱⾲㠃ⓗᆅẨᚲꊢ᫝⏤⪹୤笖㜵⁥ᮦᩱไᡂࠋ 
 
 
 
2.3 య㔜⛗ 

ᅾ⛠㔜緖販㸦鏫局7.5㸧梻阌ᥦ౪ᖼ౑⏝罜Ꮚ⛗睲㔞య㔜㸦鏫局2.1㸧 ᖼୟ梻᰿ᤣ鏫局
3.4ฯศཧ鞂裎屒ࠋయ㔜⛗ᚲꊢ礈㊊⮳ᑡ180kgⓗ㔞⛬௨ཬ0.5kgⓗ⢭◴ᗘࠋ⛗ⓗ⢭ᗘᚲ

ꊢせ᭷Ὢࠊᅜᐙ࿴┬௷ྜἲᮘᯊⓗ煪ጾ闋门㸪ᖼୟᅾẚ鞂ᘙጞⓗ➨୍ኳྥWorld 
Powerliftingⴷ஦఍ᡈ඼௦⾲ᥦ஺12୭᭶௨ෆⓗ᭷ᩀ门᫂ࠋ 
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2.4 ῝㋽ᯫ 

梻ᥦ౪୍ዓ῝㋽ᯫ㸦鏫局2.1㸧ᅾ㏅峏广῝㋽闼塥瀝౑⏝ࠋ῝㋽ᯫᚲꊢ᫝⏤㔠ᒓไᡂᖼ

ୟಖ门㊊捆憁ᅛୟ⮳ᑡ⬟捆ᨭᧇ500kgⓗ᮱黪㔜㔞ᡯ⬟⿕ඔ闟ᅾຊ㔞塥ẚ鞂୰౑⏝㸪῝

㋽ᯫⓗ闥闈ᚲꊢせ⬟礈㊊㏅峏广⬟捆❰ᅾ῝㋽ᯫᨭᯫஅꀛ᡺㉳᮱黪㸪᰿ᤣ鏫局1.2(ii)㸪
㏅峏广⬟捆ᑗ᮱黪⨨ன⫪㒊ᖼୟฟ᮱᪢㞀☀ࠋ῝㋽ᯫᨭᯫ㟂礈㊊㸫 

(i) ᨭᯫྍ阪販㸪ୟ᮱黪఩⨨᭱ప㟂せ㧗னẚ鞂ྎ85cm㸪᭱㧗㟂せ㧗னẚ鞂ྎ170cm, 
ẗ୭阪販ⓗ㧗ᗘ梻阌ᑠன➼ன3cm 

(ii) ᮱黪ᅾ῝㋽ᨭᯫୖ๦వⓗ旤ᗘ୙ᚓపன110cm㸪῝㋽ᨭᯫᆶ┤阪販ⓗゅᗘ୙ᑠன

15ᗘୟ୙኱ன30ᗘ 

㝖Ṉஅእ㸪鏫局駿せồ஢ẚ鞂ᚲꊢ౑⏝World Powerliftingᅜꁬẚ鞂闋门⿦挮Ύ嵼㔛ⓗ

῝㋽ᯫရ∩࿴牞ᘧ㸪ᖼୟ῝㋽ᯫᅾᡤ᭷World Powerliftingẚ鞂୰㒔᫝㏻⏝ⓗࠋ 
 
 
 
2.5 ༭᥎ธࠊ༭᥎ᯫ࿴༭᥎ಖ泋ᯫ 

㏅峏广ᅾ༭᥎闼塥୰梻阌褀඼ᥦ౪࿴౑⏝୍ዓ༭᥎ธ࿴༭᥎ᯫ㸦鏫局2.1㸧ࠋ ᅾຊ㔞塥
ẚ鞂୰౑⏝ⓗ༭᥎ธ࿴༭᥎ᯫᚲꊢ᫝⏤㔠ᒓไᡂ㸪 ྈ᭷༭᥎ธⓗ⾲㠃ᮦᩱྍ௨ῧຍஎ

笖ᇶᖼୟಖ门㊊捆憁ᅛୟ⮳ᑡ⬟捆ᨭᧇ300kg᮱黪ⓗ㔜㔞㸪༭᥎ธ࿴༭᥎ᯫⓗ闥闈ᚲꊢ
礈㊊㏅峏广⬟捆㌩ᅾᨭᯫஅꀛⓗ༭᥎ธୖ㸪ᖼ⬟捆᪢㞀☀ᢜᥱ᮱黪ฟ᮱ࠋ༭᥎ธ㟂せ

礈㊊̾ 
 

(i) ᙜ㏅峏广㌩⨨༭᥎ธୖ瀝༭᥎ธ௔↛⬟捆ಖᣢཎ᭷ⓗᙧ樨 

(ii) 旤ᗘ୙పன29cmୟ୙㧗ன31cm 

(iii) 龦ᗘ୙ᑡன120cm 

(iv) ༭᥎᳔ୖ⾲㠃㊥ẚ鞂ྎⓗ㧗ᗘ୙పன40cmୟ୙㧗ன45cm 
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(v) 梻ᑗ༭᥎ธ࿴༭᥎ᯫ騅᥋ᅛᐃ㸪ಖ门༭᥎ธ࿴༭᥎ᯫⓗᏳ඲葚ᐃࠋ 

༭᥎ᯫᚲꊢ礈㊊ ʹ 
 

(i) ᨭᯫྍ阪販㸪ୟ᮱黪㧗ᗘ᭱ప㟂せ㧗னẚ鞂ྎ75cm㸪᭱㧗㟂せ㧗னẚ鞂ྎ110cm, 
ẗ᱁阪販ⓗ㧗ᗘ梻阌ᑠன➼ன3cm 

(ii) ᮱黪ᅾ༭᥎ᨭᯫୖ๦వⓗ旤ᗘ୙ᚓపன110cm 

(iii) ඔ闟༭᥎ธୖ➃ᘏ龦㉸駮༭᥎ᨭᯫⓗ୰㒊15cm⮳30cm 

(iv) ༭᥎ᯫ୩駠ྍᏳ⿦ୖ㓄ዓⓗಖ泋ᯫ⏝᮶ᨭᧇ᮱黪ᮞ㸪ዴᯝ㟂せᏳ⨨ಖ泋ᯫ㸪 ಖ泋
ᯫ梻ྍ阪販㸪ୟ᭱ప㧗ᗘ୙ᑡன50cm㸪᭱኱㧗ᗘ୙ᚓ㧗னẚ鞂ྎ75cm, ẗ୭阪販
ⓗ㧗ᗘ梻阌ᑠன➼ன3cm 

(v) ໟᣓẚ鞂ྎᅾෆᆅᇶ୚༭᥎ᯫⓗ㧗ᗘ┦ᕪ୙ᚓᑡன15cmୟ୙ᚓ㧗ன20cm, 旤ᗘ⮳

ᑡ30cm㸪༭᥎ᯫⓗ୰㒊๓ྡྷ᪉ྥⓗᘏᒎ୙ᑡன10cm 

㝖Ṉஅእ㸪鏫局駿せồ஢ẚ鞂ᚲꊢ౑⏝World Powerliftingᅜꁬẚ鞂闋门⿦挮Ύ嵼㔛ⓗ

༭᥎᳔࿴༭᥎ᯫရ∩࿴牞ᘧ㸪ᖼୟ༭᥎᳔࿴༭᥎ᯫᅾᡤ᭷World Powerliftingẚ鞂୰㒔

᫝㏻⏝ⓗࠋ 

 
 
 
 
2.6 ༭᥎ᆅ懒 

ᅾ騂⾜༭᥎ẚ鞂瀝ᚲꊢせᥦ౪୍ዓ༭᥎ᆅ懒ࠋ ༭᥎ᆅ懒㟂せ᭷ᅄ映㸪ẗ୍映ⓗཌᗘศ

屒᫝5cm㸪10cm㸪20cm࿴30cm㸹ẗ୍慾ᆅ懒⮳ᑡ龦60cm㸪旤40cmࠋ ẗ୍慾ᆅ懒㟂ᖹ

ᩚᖼୟ⾲㠃㟂⏤⪹୤笖㜵⁥ᮦᩱไᡂࠋ 
 
 
 
2.7 ᮱黪ᮞ 

ᥦ౪ᅾຊ㔞塥ẚ鞂୰౑⏝ⓗྍຍ㔜黉ไ᮱黪ᮞ㸦鏫局2.1㸧ᚲꊢ礈㊊ -- 

(i) ᮱黪ᮞ㟂せ┤ୟ憁◳㸪඼ᢎ㔜㤾ᗘ梻阌㎹฿⮳ᑡ200,000 (psi) 
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(ii) ᮱黪ዓ⟄ෆ姎㒊ศ୙ඔ闟罜齧 

(iii) ᮱黪ᮞ橢龦ᗘ୙㉸駮220cm 

(iv) ᮱黪୩姎ዓ⟄ෆ姎ⓗ㊥⚹୙ᑠன131cmୟ୙㉸駮132cm 

(v) ᮱黪┤ᚄ୙ᑡன28mmୟ୙㉸駮29mm 

(vi) ᮱黪ዓ⟄┤ᚄ୙ᑡன50mmୟ୙㉸駮52mm 

(vii) ᮱黪ዓ⟄龦ᗘ୙ᑡன40cm 

(viii) ᮱黪ᮞୖ梻᭷୩୭旤ᗘ塡5mmୟ┦㊥81cmⓗຍᕤ緖 

(ix) ᮱黪ዓ⟄ෆ姎褿ⓗ礁ⰼ龦ᗘ塡44cm 㸦ໟᣓ஢旤5mmⓗຍᕤ緖2.7(vii) ᮱黪ᮞ୰ꀛ
㒊ศⓗ礁ⰼ旤ᗘ୙ᑡன12cmୟ୙኱ன16cm㸹᮱黪ᮞἐ᭷礁ⰼⓗ㒊ศ梻阌᫝ග⁥ⓗ 

(x) ᮱黪ᮞ㔜20.0kg㸪阖ᕪ塡ṇ靆0.15% 

㝖Ṉஅእ㸪鏫局駿せồ஢ẚ鞂ᚲꊢ౑⏝World Powerliftingᅜꁬẚ鞂闋门⿦挮Ύ嵼㔛ⓗ

᮱黪ᮞရ∩࿴牞ᘧ㸪ᖼୟ᮱黪ᮞᅾᡤ᭷World Powerliftingẚ鞂୰㒔᫝㏻⏝ⓗ 

 

ᅾ୍慡ẚ鞂୰ྈඔ闟ጞ裯౑⏝ྠ୍᰿᮱黪ᮞ㸪㝖㠀᮱黪ᮞ⏤ன涆ᆗ㟂せ㔜涉୍᰿ࠋᅾ

闼塥瀝㸪᮱黪ⓗ橢㔜㔞梻阌ຍ᮱黪∦ྡྷ 㸦鏫局2.9㸧 ෌ᅾ᮱黪୩姎ຍୖ鼨᡿ 㸦鏫局2.8㸧
෌ຍୖ᮱黪ᮞࠋᅾẚ鞂ẗḟ闼塥駮⛬୰㸪ⱝ闼塥㔜㔞ᨵ巿㸪㒔㟂せ映᮱黪騂⾜ຍ෿㔜

㔞 
 
 
 
2.8 鼨᡿ 

闼塥୰梻ᥦ౪ᖼ౑⏝鼨᡿ 㸦鏫局2.1㸧 㸪鼨᡿ⓗ఩⨨梻阌ຍᅾ᮱黪∦ⓗእ姎ᅛᐃ᮱黪
∦ᖼୟ裫ᡂ୍୭᏶ᩚⓗ᮱黪㸦鏫局 2.7 㸧ࠋ⿕ඔ闟ᅾຊ㔞塥ẚ鞂୰౑⏝ⓗ鼨᡿ᚲꊢ᫝

⏤㔠ᒓᮦᩱไᡂ㸪ᖼୟ鼨᡿ୖ᭷᮱ᮞᡈ᫝᪕黕⬟ᑗ鼨᡿洎蝎㸪ᖼୟ⬟ᅾ᮱黪ዓ⟄ୖᑗ

᮱黪∦ᅛᐃன鼨᡿ⓗෆ姎ࠋẗ୍୭鼨᡿ⓗ㔜㔞塡2.5kg㸪阖ᕪ塡ṇ靆 0.15% 

㝖Ṉஅእ㸪鏫局駿せồ஢ẚ鞂ᚲꊢ౑⏝World Powerliftingᅜꁬẚ鞂闋门⿦挮Ύ嵼㔛ⓗ

鼨᡿ရ∩࿴牞ᘧ㸪ᖼୟ鼨᡿ᅾᡤ᭷ⓗWorld Powerliftingẚ鞂୰㒔᫝㏻⏝ⓗ 
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2.9 ᮱黪∦ 

塡஢闥⨨ẗ఩㏅峏广せồⓗ㔜㔞㸦鏫局2.1㸧㸪㟂ᥦ౪ᚲせⓗ᮱黪∦ᖼຍୖ鼨᡿ࠋᅾຍ

᮱黪∦瀝㸪➨୍∦ⓗṇ㠃㟂せ㠃ᮅ᮱黪ෆ姎㸪඼వⓗ᮱黪∦局㠃ᮅእ姎ࠋඔ闟ᅾຊ㔞

塥ẚ鞂୰౑⏝ⓗ᮱黪∦ᚲꊢ礈㊊ʹ 

(i) ᮱黪∦ྈ⬟⏤㔠ᒓᡈໟ⬙㔠ᒓᡈ⪹Ễ鮖ໟ㔠ᒓᮦᩱไᡂ 

(ii) ᮱黪∦塡愭ᙧ 

(iii) ẗ⛇᮱黪∦ⓗ㔜㔞ዴୗ㸪ẗ∦ⓗ阖ᕪ塡 0.15%  㸪୙ྠ㔜㔞ⓗ᮱黪∦ꋃⰍዴୗʹ 
 
 

25kg 裉Ⰽ 

20kg 輄Ⰽ 
15kg 㯤Ⰽ 

10kg 褦Ⰽ 
5kg   ௵ពꋃⰍ 

2.5kg ௵ពꋃⰍ 

2kg ௵ពꋃⰍ 
1.5kg ௵ពꋃⰍ 
1kg ௵ពꋃⰍ 

0.5kg ௵ពꋃⰍ 
 
 

(iv) 25kg࿴20kg᮱黪∦ⓗ┤ᚄ塡45cm㸪඼వ᮱黪∦ⓗ┤ᚄ୙ᚓ㉸駮45cm 

(v) ᮱黪∦୰ᚰᏍⓗ┤ᚄ୙ᑡன52mmୟ୙㉸駮53mm 

(vi) ᮱黪∦ཌᗘ୙㉸駮65mm 

(vii) ᮱黪∦⾲㠃㟂爮᫂᮱黪∦ⓗ㔜㔞 

㝖Ṉஅእ㸪鏫局駿せồ஢ẚ鞂ᚲꊢ౑⏝World Powerliftingᅜꁬẚ鞂闋门⿦挮Ύ嵼㔛ⓗ

᮱黪∦ရ∩࿴牞ᘧ㸪ᖼୟ᮱黪∦ᅾᡤ᭷World Powerliftingẚ鞂୰㒔᫝㏻⏝ⓗࠋ 
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2.10 ⿢ุⅉ 

ẚ鞂㟂ᥦ౪⿢ุⅉ㸦鏫局2.1㸧㸪⿢ุⅉⓗ⣔褆㟂ໟྵ罜Ꮚ闥挮࿴罜鏭ᮘ㸪ᖼୟẗ୍୭

⿢ุ㒔⬟捆❧༶ᅾ罜鏭ᮘୖ灥♧௚夓映騰ᡭ闼塥ᡂຌᡈኻ靌ⓗุ要ࠋẗ୍୭⿢ุ㏻駮
ⓑⅉ褀ฟ闼塥ᡂຌⓗ⿢෩ᡈ㏻駮裉ⅉ褀ฟ闼塥ኻ靌ⓗ⿢෩୕ࠋ఩⿢ุ㟂ྠ瀝褀ฟಙྕ

ⅉ㸪ẗ୍఩⿢ุ巸ฟಙྕⅉⓗ఩⨨㟂୍⮴ࠋ㝖Ṉஅእ㸪ẗ୍఩⿢ุ梻෸挮裉ⓑ᪝㸪ᙜ

⿢ุⅉ⣔褆ฟ緗ᨾ㞀瀝⏝னᒎ♧⿢෩裺ᯝࠋ 
 
 
 
2.11 闈瀝ჾ 

ẚ鞂慡ᆅ㟂ᥦ౪⮳ᑡ୩୭ᩘᏐ灥♧ჾ㸦鏫局2.1㸧灥♧瀝ꀛ㸪 灥♧ჾⓗ఩⨨㟂ᨺ⨨ᅾ୚

鏫局6.5୍⮴㸪瀝ꀛ᥍ไ广⬟᧯సⓗᆅ᪉㸪ᖼୟ⬟᪉౽⿢ุ广ࠊᩍ裪广࿴ẚ鞂ྎୖⓗᕤ

సே广┳฿୍ࠋ୭瀝ꀛ᥍ไ广梻阌ᅾ୍ᅇྜⓗ闼塥୰㸪ᅾ୺ᣢே阛ฟ͆bar loaded͇ྡྷ

ᘙጞᒎ♧ಽ闈瀝60⛊┤฿㏅峏广ᘙጞ闼塥瀝೵Ṇ㸦鏫局7.9 (iv)㸧 ⪋྄እⓗ瀝ꀛ᥍ไ广
梻阌ᅾ⿢ุ广褀ฟ闼塥ᡂຌᡈኻ靌ⓗ⿢෩ᘙጞಽ闈瀝60⛊┤฿㏅峏广ᥦ஺ୗ୍ᢕⓗ闼
塥㔜㔞塡Ṇ㸦鏫局7.7 (ii)㸧ࠋᡤ᭷ⓗ瀝ꀛ᥍ไ广㒔ᚲꊢ阌ᣨ↷鏫局7.9 (vii)㸪㸦ix㸧࿴

㸦x㸧鏫ᐃཤ灥♧瀝ꀛ 
 
 
 
2.12 闗ศ∩ 

ẚ鞂ᚲꊢᥦ౪ᖼ౑⏝闗ศ∩㸦鏫局2.1㸧㸪ᖼᮅྥ鏩ఋᒎ♧㏅峏广ಙᜥ裭販㸪ᖼୟ鏩ఋ

⮳ᑡ⬟捆㏻駮騀லಙᜥ▱㐨ᅾ騀慡ẚ鞂୰㏅峏广ⓗጣྡࠊయ㔜ࠊ闼塥㔜㔞࿴ẗḟ闼塥
ᡂຌ୚ྰ 
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3. ཧ鞂騰ᡭ 

 
3.1 ཧ鞂㏅峏广 

World Powerliftingⓗẚ鞂映ᡤ᭷ཧ鞂⪅㸦͞㏅峏广͟㸧 ᘙᨺ㸪World Powerliftingⓗ鏫局୙

ᾙཬ௵ఱᛶ屒ࠊ蔅த  ᩍᡈ᫝ᨻ἞ᅉ⣲㸪ཧ鞂⪅ཧ鞂㟂᭹௕ẚ鞂鏫局࿴World᐀ࠊ 

Powerliftingᡤᒓᡂ广ᅜᣦὴᡈ᫝World Powerliftingⴷ஦఍ⓗ෩ᐃࠋଣ۴Հ૔ޞ஬੽҅

ऀЊ૯ѡચ۪۪ࣁܔबգՕљચޢ૯ѡङކўЇ▲ਚङ૯ѡ澞 

 
 
 
3.2 蚢屒 

ຊ㔞塥ཧ鞂㏅峏广梻阌᰿ᤣᛶ屒ࠊᖺꦫ࿴య㔜⿕ฯศ塡୙ྠⓗ裎屒㸪ᖼୟẚ鞂ꊠ┠ⓗ

Ᏻ᤼ஓ㟂せ᰿ᤣ㏅峏广裎ᡤ᭷ⓗ⛇蚢騂⾜ศ蚢㸪౛ዴዪᏊ40-44暨53kg裎屒ࠋᛶ屒蚢屒
ฯศ塡⏨ᛶ࿴ዪᛶ㸪᰿ᤣ㏅峏广泋↷㸦㌟௷门㸧◴闋ಙᜥࠋᖺꦫ࿴య㔜裎屒ཧ⪃鏫局
3.3࿴3.4ࠋ 
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3.3 ᖺꦫ裫屒 

ᖺꦫ裎屒ฯศዴୗ㸫 
 
 

 
ᑡᖺ裫 ᙜᖺ1᭶1᪥๓ᖺꦫᅾ18࿘暨௨ୗ௨ཬཧ鞂᪥ᙜኳᖺ礈14࿘暨௨ୖ

ཧ鞂⪅ 

 
㟷ᖺ裫 ᙜᖺ1᭶1᪥๓ᖺꦫᅾ18࿘暨௨ୖ⮳23࿘暨௨ཧ鞂⪅ 

බᘙ裫 ཧ鞂᪥ᙜኳᖺ礈14࿘暨௨ୖཧ鞂⪅ 

኱栯裫40 - 44 ᙜᖺ12᭶31᪥๓ᖺꦫᅾ40-44࿘暨ཧ鞂⪅ 

኱栯裫45 - 49 ᙜᖺ12᭶31᪥๓ᖺꦫᅾ45-49࿘暨ཧ鞂⪅ 

኱栯裫50 - 54 ᙜᖺ12᭶31᪥๓ᖺꦫᅾ50-54࿘暨ཧ鞂⪅ 

኱栯裫55 ʹ 59 ᙜᖺ12᭶31᪥๓ᖺꦫᅾ55-59࿘暨ཧ鞂⪅ 

኱栯裫60 ʹ 64 ᙜᖺ12᭶31᪥๓ᖺꦫᅾ60-64࿘暨ཧ鞂⪅ 

኱栯裫65 ʹ 69 ᙜᖺ12᭶31᪥๓ᖺꦫᅾ65-69࿘暨ཧ鞂⪅ 

኱栯裫70 ʹ 74 ᙜᖺ12᭶31᪥๓ᖺꦫᅾ70-74࿘暨ཧ鞂⪅ 

኱栯裫75 ʹ 79 ᙜᖺ12᭶31᪥๓ᖺꦫᅾ75-79࿘暨ཧ鞂⪅ 

኱栯裫80+ ᙜᖺ12᭶31᪥๓ᖺꦫᅾ80࿘暨௨ୖཧ鞂⪅ 
 
 
 
 

3.4 య㔜裎屒 

య㔜裎屒ฯศዴୗ㸪඼᰿ᤣ⿢ุ广映㏅峏广య㔜睲㔞ྡྷⓗయ㔜闗楼 㸦鏫局7.5㸧 ʹ 
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⏨Ꮚ 
 

62kg 裎屒 62.00 kgཬ௨ୗయ㔜 

69kg 裎屒 62.05kg ⮳ 69.00 kg௨ୗయ㔜 

77kg 裎屒 69.05kg ⮳ 77.00 kg௨ୗయ㔜 

85kg 裎屒 77.05kg ⮳ 85.00 kg௨ୗయ㔜 

94kg 裎屒 85.05kg ⮳ 94.00 kg௨ୗయ㔜 

105kg 裎屒 94.05kg ⮳ 105.00 kg௨ୗయ㔜 

120kg 裎屒 105.05kg ⮳ 120.00 kg௨ୗయ

㔜 

120+kg 裎屒 120.05kgཬ௨ୖయ㔜 

 
ዪᏊ 

 

48kg 裎屒 48.00 kgཬ௨ୗయ㔜 

53kg 裎屒 48.05kg ⮳ 53.00 kg௨ୗయ㔜 

58kg 裎屒 53.05kg ⮳ 58.00 kg௨ୗయ㔜 

64kg 裎屒 58.05kg ⮳ 64.00 kg௨ୗయ㔜 

72 kg 裎屒 64.05kg ⮳ 72.00 kg௨ୗయ㔜 

84 kg 裎屒 72.05kg ⮳ 84.00 kg௨ୗయ㔜 

100 kg 裎屒 84.05kg ⮳ 100.00kg௨ୗయ㔜 

100+kg 裎屒 100.05kgཬ௨ୖయ㔜 

 
映னᑡᖺ裫ྍቔ闥⏨Ꮚ56kg裎屒㸦56.00 kgཬ௨ୗయ㔜㸧࿴⏨Ꮚ105+kg裎屒㸦105.00 kg
ཬ௨ୖయ㔜㸧 ణ᫝ἐ᭷⏨Ꮚ120kg裎屒࿴120+kg裎屒㸪ዪᏊ裫ྍቔ闥ዪᏊ44kg裎屒
㸦44.00 kgཬ௨ୗయ㔜㸧 ࿴84+kg裎屒㸦84.00 kgཬ௨ୖయ㔜㸧 ణ᫝ἐ᭷100kg裎屒ᡈ

100+kg裎屒 
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4. ẚ鞂᭹⿦ 

 
4.1 ᡤ㟂᭹⿦ 

㏅峏广ᅾຊ㔞塥ẚ鞂୰✸ᡝⓗ᭹⿦㟂せ᏶඲㑂௕鏫局4.1฿4.12ࠋ ㏅峏广㟂せ✸ᡝ ʹ 

(i) ᅾ῝㋽࿴༭᥎ẚ鞂୰ᡤ㟂ⓗẚ鞂᭹ࠊT᜜ࠊෆ錋࿴㠠Ꮚ 

(ii) ᅾ◳ᢼẚ鞂୰ᡤ㟂ⓗẚ鞂᭹ࠊෆ錋ࠊ龦⿍

࿴㠠Ꮚࠋᖼୟ㏅峏广ஓྍ௨✸ᡝ ʹ 

(iii) ᅾ῝㋽࿴༭᥎ẚ鞂瀝ྍ✸ᡝ捛ᕵࠊ⭜桍ࠊዓ⭸ࠊ泋⭎ࠊ⿍Ꮚ࿴ᩥ⬚ 

(iv) ᅾ◳ᢼẚ鞂瀝ྍ✸ᡝ捛ᕵࠊ⭜桍ࠊዓ⭸ࠊ泋⭎࿴ᩥ⬚ࠋᖗᏊࠊᡭዓᡈຓຊ

桍୙ඔ闟ᅾẚ鞂ྎୖ✸ᡝ౑⏝ࠋ 

 澞ۮவॲ࠳੸۱ગઋङ߆੸஬੽љ߆߄۱

㏅峏广ᅾཧ鞂๓㟂ᑗẚ鞂ᡤ㟂⿦挮஺⏤⿦挮狧爌⿢ุ狧爌ᖼ◴闋ྍ௨౑⏝㸪㝖㠀᭷᭰

௦ရ㟂⏤ᢏ煖᥍ไ广ᡈ⿢ุ闟ྍᡯ⬟౑⏝㸦鏫局4.2 (i) ࿴㸦ii㸧 ࿴6.5 (iii)ࠋ᰿ᤣ鏫局
4.12 (i) ࿴㸦ii㸧 ࿴/ᡈ6.5 (iii)㸪୚ྍ⏝⿦挮᪢යⓗ梻阌⿕ᢏ煖᥍ไ广ᡈ⿢ุ广ᣄ褄ᅾẚ鞂
୰౑⏝ 

㏅峏广ᡤ✸ᡝⓗ⿦挮㟂せᅾ㏅峏广⚹ᘙ෸挮༊ୖ慡๓᏶඲✸ᡝ᏶痼 㸦鏫局2.1㸧 ᖼୟ

ᅾẚ鞂ྎୖ୙ྍ阪ᩚ⿦挮✸ᡝⓗ఩⨨㸹 ᭷୍Ⅼิእ㸪㏅峏广ྍ௨ᅾୖྎ๓ᡈᅾẚ鞂ྎ

ୖ阪ᩚᅛᐃ⭜桍༩᡿ⓗ఩⨨ 
 
 
 
4.2 ẚ鞂᭹ 

ඔ闟ᅾຊ㔞塥ẚ鞂୰౑⏝ⓗẚ鞂᭹㟂 ʹ 
 

(i) ẚ鞂᭹ᚲꊢ᫝騅యᖼୟ௕኱⭣฿⫪⭤㟂᫝蝎㌟ⓗ㸪✸ᡝ瀝୙ඔ闟᭷௵ఱᯇᘱⓗᆅ

᪉ 
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(ii) ẚ鞂᭹ⓗᮦᩱᚲꊢ᫝୍慾᏶ᩚⓗᕸᩱᡈ⪅ྜᡂ裡裮ᮦᩱ㸪௨⮳ன㏅峏广ᅾ騂⾜闼
塥駮⛬୰ẚ鞂᭹୙⬟映඼᭷௵ఱⓗᨭᧇ 

(iii) ẚ鞂᭹ᚲꊢ⏤嵼晩ᮦᩱ裫ᡂ㸪㝖஢⬒㒊ྍ௨㔗⏝཮晩ᮦᩱ㸪඼㠃萖୙ᚓ㉸駮 12cm 
x 24cm 

(iv) ẚ鞂᭹㟂᭷୩᮲錋⭣㸪ẚ鞂᭹௕⬒㒊ꊝ➃ᘏᒎ฿཮⭣ෆ姎龦ᗘ୙ᚓᑠன3cmୟ୙

㉸駮25cm㸪඼ุ᩿爮෸ᇶன㏅峏广挫ன┤❧఩⨨㸪ẚ鞂᭹錋⭣⿕᏶඲ᧇ礈 

(v) ẚ鞂᭹㟂᭷୩᮲⫼桍㸪඼旤ᗘ୙ᚓᑡன3cm㸪㏅峏广ᅾୖྎ闼塥瀝㸪⫼桍㟂඲⛬

ᅾ㏅峏广⫪⭤ୖ 

(vi) ᰿ᤣ鏫局 4.12㸪ẚ鞂᭹ྍ௨᫝嵼୍ꋃⰍᖼୟἐ᭷爮ᚿᡈ愥᱌㸪ᡈ᫝᭷㒊ศ愥᱌㸪

ణ騀ல愥᱌ᚲꊢ᫝World Powerliftingⴷ஦఍闋ྍⓗ㏅峏广ྡᏐⓗ爮ᚿᡈ愥᱌࿴/ᡈ
᫝㏅峏广ཧ鞂ᅜⓗ爮ᚿᡈ愥᱌࿴/ᡈ᫝㏅峏广鞅ຓၟⓗ爮ᚿᡈ愥᱌ 
 

 

 
 
4.3 T᜜ 

ඔ闟ᅾຊ㔞塥ẚ鞂୰౑⏝ⓗT᜜㟂 -- 
 

(i) T᜜ᮦᩱᚲꊢ᏶඲⏤ᕸᩱᡈ᫝ྜᡂⓗ裡裮ᮦᩱไᡂ㸪ୟ୙ᚓ඲㒊ᡈ኱㒊ศ⏤ᶶ⬙

ᮦᩱᡈ᫝᭷ᘏᒎᛶⓗᮦᩱไᡂ㸪ஓ୙⬟᭷ຍᅛ襄ྜ㒊ศᡈ᫝᭷ཱྀ⿄ࠊ裤᡿ࠊᢼ鼥
㝖஢愭ꊭ௨እⓗ඼௚ᮦᩱ 

(ii) ᚲꊢせ᭷⿇Ꮚ㸪⿇Ꮚᚲꊢపன㏅峏广ⓗ୕ゅ⫙ୟ୙⬟పன㏅峏广ⓗᡭ⫝㸪㏅峏广
ᅾẚ鞂駮⛬୰୙ᚓᑗ⿇Ꮚ᥎ᡈ༹฿୕ゅ⫙அୖ 

(iii) T᜜龦ᗘᚲꊢ◴ಖᅾ✸╔瀝㸪T᜜㌣ᖸ㒊ศ୩姎㟂ᘏఙ฿㏅峏广塥㔜᭹ⓗ୩ḟୗ᪉

㸦鏫局4.2㸧 

(iv) ᰿ᤣ鏫局 4.12㸪T᜜ྍ௨᫝嵼୍ꋃⰍᖼୟἐ᭷爮ᚿᡈ愥᱌㸪ᡈ᫝᭷㒊ศ愥᱌㸪ణ騀
ல愥᱌ᚲꊢ᫝World Powerliftingⴷ஦఍闋ྍⓗ㏅峏广ྡᏐⓗ爮ᚿᡈ愥᱌࿴/ᡈ᫝㏅

峏广ཧ鞂ᅜⓗ爮ᚿᡈ愥᱌࿴/ᡈ᫝㏅峏广鞅ຓၟⓗ爮ᚿᡈ愥᱌/۪ީ߆੸ࣿф֌ਘ

૯ս࣎߶જ֣ࠄѸЉՕљ૝ଋ5cmشם澞 

 
 
 
4.4 ෆ錋 

                  ᅾຊ㔞塥ẚ鞂୰⿕ඔ闟౑⏝ⓗෆ錋ྍ௨᫝㏅峏ෆ錋୕ࠊゅෆ錋ᡈ᫝ᖹゅෆ錋㸪ᮦᩱྍ௨

᫝ᑽ꧀ࠊᲤᡈ矋裝ⓗΰྜᮦᩱไᡂ㸪୙⬟᭷௵ఱⓗ嶲襐ᛶ 
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ෆ錋ᚲꊢ✸ᅾẚ鞂᭹ෆ㸪ୟໟ々ఫ㏅峏广ⓗ⮌㒊ᖼୟ୙⬟㉸ฟẚ鞂᭹錋⭣ஓ୙⬟ฟ緗ᅾ

ẚ鞂᭹እ௵ពྍ鏨ⓗ఩⨨ࠋ 
 
 
 
4.5 㠠Ꮚ 

ඔ闟ᅾຊ㔞塥ẚ鞂୰౑⏝ⓗ㠠Ꮚ㟂ʹ 
 

(i) ᚲꊢ᫝㏅峏㠠ࠊ㏅峏㠠Ꮚᡈ᫝㏅峏ᣈ㠠 

(ii) 㠠ᗏ୙⬟᭷௵ఱⓗฝ㉳ᡈ᫝୙鏫局ⓗᆅ᪉㸪㝖஢ྡྷ㊦ 

(iii) ྡྷ㊦ⓗ㧗ᗘ୙⬟㉸駮5cm 

(iv) 㠠懒ⓗཌᗘྍ㎹1cm 

(v) ᰿ᤣ鏫局 4.12㸪㠠Ꮚྍ௨᫝嵼୍ꋃⰍᖼୟἐ᭷爮ᚿᡈ愥᱌㸪ᡈ᫝᭷㒊ศ愥᱌㸪ణ

騀ல愥᱌ᚲꊢ᫝World Powerliftingⴷ஦఍闋ྍⓗ㏅峏广ྡᏐⓗ爮ᚿᡈ愥᱌࿴/ᡈ᫝

㏅峏广ཧ鞂ᅜⓗ爮ᚿᡈ愥᱌࿴/ᡈ᫝㏅峏广鞅ຓၟⓗ爮ᚿᡈ愥᱌ 
 
 
 
4.6 ⿍Ꮚ 

ඔ闟ᅾຊ㔞塥ẚ鞂୰౑⏝ⓗ⿍Ꮚ㟂 ʹ 
 

(i) ௵ఱ୍ᨭ⿍Ꮚ୙ඔ闟ᘏఙ୚㏅峏广ⓗዓ⭸┦᥋騅㸪ஓ୙ඔ闟௵ఱ୍ᨭ⿍Ꮚ୚㏅峏
广嵼⭸ᡈ཮⭸┦᥋騅 

(ii) ᅾ◳ᢼẚ鞂瀝㸪⿍Ꮚ㟂⮳ᑡᘏఙ฿ᑠ⭣୰㒊 

(iii) ᅾ◳ᢼẚ鞂瀝㏅峏广ྍ௨ᅾᑠ⭣㒊఩✸ᡝረᩱಖ泋ዓᡈ᫝┦ྠᮦᩱⓗಖ泋ዓ㸪ᖼ

⨨ன⿍Ꮚෆᮅ๓ⓗ఩⨨㸹௵ఱ୍ᨭಖ泋ዓ୙ྍ㉸ฟ⿍Ꮚᡈ᫝ฟ緗ᅾ⿍Ꮚ௨እྍ鏨
ⓗ఩⨨ 

(iv) ᰿ᤣ鏫局 4.12㸪⿍Ꮚྍ௨᫝嵼୍ꋃⰍᖼୟἐ᭷爮ᚿᡈ愥᱌㸪ᡈ᫝᭷㒊ศ愥᱌㸪ణ

騀ல愥᱌ᚲꊢ᫝World Powerliftingⴷ஦఍闋ྍⓗ㏅峏广ྡᏐⓗ爮ᚿᡈ愥᱌࿴/ᡈ᫝

㏅峏广ཧ鞂ᅜⓗ爮ᚿᡈ愥᱌࿴/ᡈ᫝㏅峏广鞅ຓၟⓗ爮ᚿᡈ愥᱌/۪ީ߆੸ࣿф֌

ਘ૯ս࣎߶જ֣ࠄѸЉՕљ૝ଋ5cmشם澞 
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4.7 ᩥ⬚ 

ඔ闟ᅾຊ㔞塥ẚ鞂୰౑⏝ⓗᩥ⬚梻阌᫝㏅峏ᩥ⬚ᡈ᫝蚢ఝⓗḰᘧ㸪ᮦᩱྍ௨᫝⏤ᑽ꧀ࠊ

Ფࠊ矋裝ᡈረᩱ➼ΰྜᮦᩱไᡂ㸪ᩥ⬚ᚲꊢ✸ᅾẚ鞂᭹ෆ㸪ᖼୟ୙⬟㉸ฟẚ鞂᭹ᡈ᫝

ฟ緗ᅾẚ鞂᭹እ௵ఱྍ鏨ⓗᆅ᪉ 
 
 
 
4.8 ⭜桍 

ඔ闟ᅾຊ㔞塥ẚ鞂୰౑⏝ⓗ⭜桍㟂 ʹ 
 

(i) ྈඔ闟ᡝᅾ㏅峏广ẚ鞂᭹እ㠃㸪ᖼ⨨ன㏅峏广⬚⭍୚ꓲஅꀛ 

(ii) 梻᫝嵼晩⓶㠉㸪᭱኱旤ᗘ୙㉸駮10cmᖼୟ᭱኱ཌᗘ୙㉸駮13mm 

(iii) ⭜桍௵ఱ㒊ศ୙ඔ闟᭷銓懒ᡈ᫝᭷ᨭᧇᛶⓗ㒊ศ 

(iv) ⭜桍㟂᭷᮱ᮞ᡿ᡈ᫝᤼᡿ᅾ⭜桍ⓗ୍➃㸪ྍ௨౑㏅峏广ᑗ⭜桍⣔ன⬚⭍୚ꓲஅꀛ 

(v) ዴᯝ᤼᡿⭜桍㸪⭜桍ୖ᭷⓶㠉ⓗ཮晩緖㸪阌緖ᘏ龦✸駮᤼᡿㸹඼ᘏఙ龦ᗘ୙ᚓ㉸

駮20cm 

(vi) ᰿ᤣ鏫局 4.12㸪⭜桍ྍ௨᫝嵼୍ꋃⰍᖼୟἐ᭷爮ᚿᡈ愥᱌㸪ᡈ᫝᭷㒊ศ愥᱌㸪ణ

騀ல愥᱌ᚲꊢ᫝World Powerliftingⴷ஦఍闋ྍⓗ㏅峏广ྡᏐⓗ爮ᚿᡈ愥᱌࿴/ᡈ᫝

㏅峏广ཧ鞂ᅜⓗ爮ᚿᡈ愥᱌࿴/ᡈ᫝㏅峏广鞅ຓၟⓗ爮ᚿᡈ愥᱌ 
 
 
 
4.9 ዓ⭸ 

ඔ闟ᅾຊ㔞塥ẚ鞂୰౑⏝ⓗዓ⭸㟂 ʹ 
 

(i) ᮦᩱᚲꊢ᏶඲⏤癖୎ᶶ⬙ไᡂ㸪ᡈ᫝୺せᮦᩱ塡癖୎ᶶ⬙㸪ྍ௨ຍධ嵼晩᪢ᨭᧇ

ᛶⓗᕸᩱྍࠋ௨᫝襄ྜ㒊ศⓗᕸᩱ࿴/ᡈᕸᩱᅾ癖୎ᶶ⬙ෆࠋዓ⭸ⓗᡤ᭷ᮦᩱ㒔୙

梻阌塡㏅峏广ⓗ⭸┏ᥦ౪ᅇ楠 
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(ii) ዓ⭸᭱኱ཌᗘ୙ᚓ㉸駮7mmୟ᭱኱龦ᗘ୙ᚓ㉸駮30cmࠋዓ⭸ୖ୙梻阌㝃桍裸桍ࠊ

㨱煖靛ࠊᢼ褚ࠊ銓懒ᡈ᫝ྠ蚢᭷ᨭᧇᛶⓗ⿦⨨㸪梻阌᫝୍୭騅褔ⓗ愭⟄㸪癖୎ᶶ

⬙ୖᡈそ┏ⓗᮦᩱୖ୙⬟᭷ᏍὝ 

(iii) ㏅峏广ᅾ闼塥瀝㸪ᡤ✸ᡝⓗዓ⭸୙⬟୚㏅峏广ⓗẚ鞂᭹ᡈ⿍Ꮚ┦騅᥋㸪⪋梻⨨ன

⭸ය販୰ꀛ఩⨨ 

(iv) ᰿ᤣ鏫局 4.12㸪ዓ⭸ྍ௨᫝嵼୍ꋃⰍᖼୟἐ᭷爮ᚿᡈ愥᱌㸪ᡈ᫝᭷㒊ศ愥᱌㸪ణ

騀ல愥᱌ᚲꊢ᫝World Powerliftingⴷ஦఍闋ྍⓗ㏅峏广ྡᏐⓗ爮ᚿᡈ愥᱌࿴/ᡈ᫝

㏅峏广ཧ鞂ᅜⓗ爮ᚿᡈ愥᱌࿴/ᡈ᫝㏅峏广鞅ຓၟⓗ爮ᚿᡈ愥᱌ 

 
 
 
 
4.10 捛ᕵ 

ඔ闟ᅾຊ㔞塥ẚ鞂୰౑⏝ⓗ捛ᕵ㟂 ʹ 
 

(i) ᚲꊢ᫝୍慾ᕸᩱୟ旤ᗘ୙㉸駮10cm 

(ii) ྈඔ闟ᡝᅾ㏅峏广ꋄ捛௨ୖ 

(iii) ᰿ᤣ鏫局 4.12㸪捛ᕵྍ௨᫝嵼୍ꋃⰍᖼୟἐ᭷爮ᚿᡈ愥᱌㸪ᡈ᫝᭷㒊ศ愥᱌㸪ణ

騀ல愥᱌ᚲꊢ᫝World Powerliftingⴷ஦఍闋ྍⓗ㏅峏广ྡᏐⓗ爮ᚿᡈ愥᱌࿴/ᡈ᫝

㏅峏广ཧ鞂ᅜⓗ爮ᚿᡈ愥᱌࿴/ᡈ᫝㏅峏广鞅ຓၟⓗ爮ᚿᡈ愥᱌ 

 
 
 
 
4.11 泋⭎ 

ඔ闟ᅾຊ㔞塥ẚ鞂୰౑⏝ⓗ泋⭎㟂 ʹ 
(i) ᚲꊢ᫝౑⏝୍ᩚ慾᭷楠ᛶᆅ褽裮ᮦᩱ࿴/ᡈ᫝矋裝࿴/ᡈ᫝Ფ࿴/ᡈ᫝裰裘㸪ྍ㝃桍

㨱煖靛ᡈ୍୭楠ᛶ緖 

(ii) 泋⭎ྈྍ௨ిᡝᅾᡭ⭎ᡈᡭ⭎࿘愛㸪泋⭎ᅾ襇裼瀝୙ᚓ㉸駮⭎ය販୰ᚰୖ᪉10cm
ୟ୙ᚓపன⭎ය販୰ᚰୗ2cmࠋ ㏅峏广ᅾẚ鞂ྎୖ闼塥ᮇꀛ୙ᚓᑗ泋⭎ୖⓗ楠ᛶ

緖襇裼னᢺᣦᡈ᫝඼వᡭᣦୖ 
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(iii) 泋⭎龦ᗘ୙ᚓ㉸駮100cm㸪旤ᗘ୙ᚓ㉸駮8cm㸪睲㔞爮෸塡ໟᣓ泋⭎㝃桍ⓗ㨱煖靛
ణ᫝୙ໟᣓ楠ᛶ緖 

(iv) ᰿ᤣ鏫局 4.12㸪泋⭎ྍ௨᫝嵼୍ꋃⰍᖼୟἐ᭷爮ᚿᡈ愥᱌㸪ᡈ᫝᭷㒊ศ愥᱌㸪ణ

騀ல愥᱌ᚲꊢ᫝World Powerliftingⴷ஦఍闋ྍⓗ㏅峏广ྡᏐⓗ爮ᚿᡈ愥᱌࿴/ᡈ᫝

㏅峏广ཧ鞂ᅜⓗ爮ᚿᡈ愥᱌࿴/ᡈ᫝㏅峏广鞅ຓၟⓗ爮ᚿᡈ愥᱌ 
 
 
 
4.12 ඼௚᭹⿦ⓗ爮෸ 

᰿ᤣ鏫局4.1฿4.11, ᭹⿦狧爌⿢ุᅾ୍ꊠẚ鞂騂⾜ᮇꀛ㸪ᡈ᫝ᢏ煖᥍ไ广ᅾ୍ꊠẚ鞂騂
⾜ᮇꀛ梻೴฿ - 

(i) 梻阌せồ㏅峏广ᅾẚ鞂ᮇꀛ୙ᚓ౑⏝ࠊ೵Ṇ౑⏝ᡈ᫝ཤᤶẚ鞂᭹⿦桍᭷ᡈୖ༳᭷

ᢏ煖᥍ไ广ᡈ኱ከᩘ⿢ุ闋ᐃ◚涆ࠊ諕謶ᡈ᫝౲㎯௚ேⓗᡈ᫝᭷㎯ຊ㔞塥㏅峏ྡ

ኌⓗ௵ఱ≀ရ 

(ii) 梻阌せồ㏅峏广ᅾẚ鞂ᮇꀛ୙ᚓ౑⏝ࠊ೵Ṇ౑⏝ᡈ᫝ཤᤶẚ鞂᭹⿦ୖ桍᭷ᡈ༳᭷

騄཯ẚ鞂鏫局᮲౛4.2฿4.11㸪ᡈ᫝௚ே௻愥ᅾẚ鞂ᮇꀛᥦ౪⏤ᢏ煖᥍ไ广ᡈከᩘ

⿢ุ广闋ᐃ᭷฼ன㏅峏广蔅ᢏⓗ௵ఱ≀ရࠋⱝ᫝㏅峏广ᅾẚ鞂ᮇꀛ౑⏝஢௵ఱ騄
鏫ⓗ≀ရ㸪ᑗ఍ཷ฿ྲྀᾘẚ鞂靫᱁ⓗ挫要 

(iii) ྍ௨ඔ闟㏅峏广౑⏝ᘛன鏫局4.1฿4.11ⓗ᭹⿦㸪๓ᥦ᫝騀லᕪᘛ᫝᭷ය㏅峏广⹥

阁ಙ௮ᖼୟ୙⬟塡㏅峏广ᥦ౪௵ᖎຓⓗ᭹⿦ 

(iv) 梻阌⚗Ṇ㏅峏广ᅾ闼塥ᮇꀛ౑⏝ᡈ✸ᡝ⿦挮ୖྵ᭷௵ఱ矍⁥屩ᡈ⢓㯫屩ⓗ᭹⿦㸪

㝖஢⁥▼⢊ᡈ☚㓟齨㸦齨⢊㸧 

(v) ྍ௨ඔ闟㏅峏广ᅾ༭᥎ẚ鞂瀝౑⏝ᶶ⓶➽ࠊ塄桍ᡈ᫝駒褚ཤᡰ꒓ᑿ駒 

(vi) 梻阌⚗Ṇ㏅峏广ᅾẚ鞂ᮇꀛ౑⏝⮬ᕫⓗ褞桍அ蚢ⓗ≀ရ㸪㝖஢ʹ 

a) ඔ闟襇裼୩晩་⏝褞桍ᅾᢺᣦୖ㸪ణ୙⬟ໟ々ఫᢺᣦය販 

b) ᭷་Ꮫᘓ闕᭷ᚲせ㏧ᙜ౑⏝་⏝褞桍ன㏅峏广ཷ奋ⓗ㒊఩㸪褺ゎ㏅峏广奋③ᖼ

ୟ୙⬟塡㏅峏ẚ鞂ᥦ౪௵ఱᖎຓ 
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(vii) 梻阌ඔ闟㏅峏广ꊨ捽඾♩ୖ✸╔ᡤᒓ௦⾲愉ⓗ㏅峏᭹㸦鏫局6.5 (v)㸧㸹ዴᯝ㏅峏
广ᅾꊨ捽඾♩ୖ✸╔屒ⓗ᭹⿦㸪ᑗ఍⿕⚗Ṇཧຍ඾♩ᖼୟἐᨲ捽∩࿴捽ᮼࠋ 
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5. ᩍ裪广 

 
5.1 ཧ鞂ᩍ裪广 

ᡤ᭷ཧ୚World Powerliftingẚ鞂ⓗᡂ广ᅜ梻阌බᘙ඼ᣦὴⓗᡤ᭷ᩍ裪广泌ྡ⾲࿴୍୭

ᡈከ୭ᩍ裪广⛇蚢ࠋཧ鞂ᡂ广ᅜ梻阌ྥWorld Powerliftingᢸಖཧ鞂ᩍ裪广㊊௨謃௵௚

夓ⓗ詳⬟ࠋ㝖Ṉஅእ㸪ዴᯝ୍ྡ㏅峏广᫝㏻駮World Powerlifting嵶఍泌ྡཧຍẚ鞂⪋

୙᫝㏻駮阌ᡂ广ᅜ㸪局World Powerliftingྍ௨ᣦὴ୍ྡᩍ裪广ཧ୚阌ẚ鞂㸦鏫局3.1㸧 
 
 
 
5.2 ୺ᩍ裪࿴ᩍ裪广 

ཧ鞂఍广ᅜ梻ᑗཧ鞂ᩍ裪ศ塡௨ୗ୩୭蚢屒 -- 

(i) ୺ᩍ裪㸪ẗ୭ཧ鞂ᡂ广ᅜྈ⬟᭷୍ྡ୺ᩍ裪㸪୺ᩍ裪梻᭷靊௵ᑗᡤ᭷ᩍ裪广裫裮
㉳᮶ᒎᘙ఍闕㸪ᑗWorld Powerliftingẚ鞂鏫局࿌▱ᡤ᭷ᩍ裪广 

(ii) ᩍ裪广㸪梻ཷᡤᒓᡂ广ᅜ୺ᩍ裪ꊭ昣 
 
 
 
5.3 ᩍ裪广㌟௷◴闋 

ᅾ௵ఱ୍୭嵼ඖⓗẚ鞂୰㸪ᩍ裪广ྍᅾཧ鞂㏅峏广᪍駠ᖼୟ┦යᐁ广ⓗ⾜塡ꊢ୚鏫局
㏅峏ࠊ᰿ᤣ鏫局5.1࿴5.2㸪ᩍ裪广ᡈWPᣦὴⓗᩍ裪广ྍ௨ฟ緗ᅾ笔㌟༊ࠋ⮴6.1฿6.1୍
广෸挮༊ᡈ᫝ẚ鞂༊ᇦࠋ 阌鏫局梻⏝ன⛠㔜緖販฿᭱ྡྷ୍ḟ闼塥緖販ᡈ᫝宛捲屩狧睲緖
販裺᮰㸪᪢闡᫝ྡྷ⪅駿᫝ẚ鞂裫裮ே广㒔梻阌◴ಖ᏶඲⬟Ᏻ඲沎⾜௨ୖせồࠋཧ鞂ᡂ广ᅜ

㟂せ◴闋ཧ鞂ᩍ裪ⓗ㌟௷ಙᜥᖼ㟂せᅾẚ鞂裫ጤ఍挫Ⓩ闗 
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ཧ鞂ᡂ广ᅜ梻阌㝈ไẗ఩ⓗᩍ裪ᡤ桍㏅峏广ⓗேᩘ㸪ዴୗ ʹ 
 
 
 

1఩㏅峏广 3఩ᩍ裪广 

2఩㏅峏广 5఩ᩍ裪广 

3఩㏅峏广 6఩ᩍ裪广 

4఩ᡈከ఩㏅峏
广 

7఩ᩍ裪广 

 
 
 
 

5.4 ᩍ裪广᭹⿦ 

ᩍ裪广ᅾ笔㌟༊ࠊ㏅峏广෸挮༊ᡈẚ鞂ྎ༊ᇦᚲꊢ✸╔௨ୗ᭹⿦ ʹ 

(i) ௦⾲ᡤᒓᡂ广ᅜⓗT᜜ᡈpolo⾴࿴/ᡈ㏅峏᭹ 

(ii) ௦⾲ᡤᒓᡂ广ᅜᡈ᫝௵ពꋃⰍ࿴愥᱌ⓗ▷錋ᡈ㏅峏▷錋 

(iii) ㏅峏㠠 

(iv) ᬑ㏻⿍Ꮚ 

(v) ᢏ煖᥍ไ广梻映ᩍ裪广⾜塡ᣨ↷鏫局᮲౛鏫局6.6㸦iii㸧騂⾜胸╩ 

ẗ఩㏅峏广ⓗᩍ裪广梻ฟᖍ⛠㔜緖販㸪ᅾ⛠㔜瀝㸪ᩍ裪广梻阌ฟ♧௚夓ⓗ泋↷㸦㌟௷

门㸧௨꒳门㌟௷ಙᜥ㸪ᖼୟ梻ᣨ↷㸦鏫局7.5㸧㸦i㸧-㸦v㸧ⓗ鏫ᐃ╔⿦ࠋ 
 
 
 
5.5 ᩍ裪广詳靊 

᰿ᤣWP鏫局᮲౛➨5.3᮲鏫ᐃ㸪ᩍ裪广梻⿕ศ㓄ᅾẗ୭ẚ鞂嵼ඖ映㏅峏广騂⾜ᣦ昣୚

ᖎຓ㸪≉屒᫝鏫局7.5 㸦⛠㔜㸧, 7.6 㸦⿦挮狧爌㸧, 7.7 ࿴7.8 㸦ẚ鞂ꊡᗎ㸧 ࿴7.9 㸦඼௚

闼塥鏫局㸧緖販୰ࠋᅾ映㏅峏广騂⾜ᣦ昣瀝㸪ᩍ裪广௵ఱ瀝ೃ㒔㟂せᅾ⿢ุ广ᡈ㝙旈
愉ⓗᣦ昣ୗ騂⾜ᣦ昣ࠋ 
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5.6 ᩍ裪广༊ᇦ 

映ன慡ᆅⓗせồ 㸦鏫局2.1㸧 ẚ鞂裫裮⪅梻阌⏝闗ྕᡈ⪅ꋃⰍᅾẚ鞂ྎ᪍屒᥋㏆㏅峏广
෸挮༊ᇦ㝃㏆ⓗ఩⨨爮闗ฟᩍ裪广༊ᇦ ࠋᩍ裪广༊ᇦ梻阌ᅾ⚹ẚ鞂ྎ᭱㏆3⡿ෆⓗ఩⨨㸪 
඼龦ᗘ୙ᑠன3⡿ୟ୙龦ன5⡿㸪ᖼୟᅾ騀୭龦ᗘෆ梻阌ᘏ龦⮳ᑡ2⡿⮳ẚ鞂ྎⓗ駠褿裦ࠋ

௵ఱⓗ闼塥㏅峏广㒔ྈ⬟㏻駮௚夓ⓗ୍ྡᩍ裪广騂⾜ྉᢕ 㸦鏫局5.3㸧 ᅾ闼塥瀝梻阌ඔ闟
ᩍ裪广⚹ᘙ㏅峏广෸挮༊ᖼ❰ᅾᩍ裪广༊ᇦ㸪᰿ᤣ鏫局6.5(iv)㸪ᅾ騀୍緖販瀝梻阌ཷ฿ᢏ

煖᥍ไ广ⓗ⟶ไࠋ 
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6. ᐁ广 

 
6.1 ཧ鞂ᐁ广 

ᡤ᭷௨ᐁ广㌟௷ཧຍWorld Powerliftingẚ鞂ⓗே广㸪WPᡤᒓᡂ广ᅜ㒔梻阌බᘙᣦὴᐁ

广ⓗ泌ྡ⾲㸪 ᡈ᫝⏤ẚ鞂୺峅嵼఩┤᥋ᣦὴ㸪ཪᡈ᫝⏤World Powerliftingⓗⴷ஦఍ᡈ඼

௦⾲ᣦὴ㸪 ලయ᝟෫ཧ⪃鏫局6.2฿6.10ࠋ 
 
 
 
6.2 ⿢ุ广 

᰿ᤣ鏫局7.2㸪ᣦὴཧ鞂ⓗ⿢ุ广㟂⏤ᡂ广ᅜୖ஺ཧ鞂泌ྡ⾲ᡈ⏤World Powerliftingⴷ
஦఍ᡈ඼௦⾲ᣦὴࠋẚ鞂⿢ุⓗ詳靊㟂⏤World Powerlifting⿢ุ闋ᐃయ⣔闋ᐃ塡World 
Referee1ᡈWorld Referee2ࠋ World Powerliftingⴷ஦఍ᡈ඼௦⾲梻阌ᑗᣦὴⓗ⿢ุ广ศ

㓄฿୙ྠⓗẚ鞂嵼ඖ㸪௨⮳னẗ୍୭ẚ鞂嵼ඖ㒔᭷୕ྡ⿢ุ沎⿢㸪 騀୕ྡ⿢ุ⮳ᑡ᮶

⮬ன୩୭୙ྠⓗᡂ广ᅜ㸪ᖼᣮ騰୍ྡస୺⿢ุ㸪ᣮ騰୩ྡస駠⿢ࠋ 
 
 
 
6.3 ⿢ุ广᭹⿦ 

⿢ุ广沎⿢瀝ᡤ✸╔ⓗ᭹⿦梻阌 ʹ 
 

(i) ῝輄Ⰽⓗ錋Ꮚᡈ῝輄Ⰽⓗ⿳Ꮚ㸦ዪᛶ㸧 

(ii) ῝輄Ⰽୖ⾰ᖼᅾྑ⬚ཱྀ⿄๓桍᭷World Powerliftingⓗ爮ᚿ 

(iii) ⓑ銓⾴㸦⏨ᛶ㸧 ᡈⓑዪኈ銓⾴㸦ዪᛶ㸧 

(iv) ⿢ุ➼裎㎹爮ⓗWorld Powerlifting⿢ุ㟂ిᡝꊭ桍ᡈ愛ᕵ 㸦ዪᛶ㸧  

(v) 㯭⓶㠠 

(vi) 㯭⿍Ꮚ㸦⏨ᛶ㸧 
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௰⿢ጤ广఍ᡤ᭷ⓗ⿢ุ㟂ᅾẚ鞂瀝⬺ᤶ捠ඞᖼᏑᨺ฿鏩ఋ┳୙฿ⓗᆅ᪉ࠋ 
 
 
 
6.4 ⿢ุ广詳靊 

⿢ุ广┦යẚ鞂嵼ඖ詳靊㸪⿕ศ㓄ⓗ⿢ุ广梻೴฿ ʹ 
 

(i) ᅾ⛠㔜緖販ᘙጞ๓⮳ᑡ 3 0ศ黆๓褀ẗ఩ཧ鞂騰ᡭ㝶ᮘศ㓄褽ྕᖼୟබ

அனఋࠋ騀ல褽ྕ梻阌⏝ன⛠㔜ꊡᗎ  㸦鏫局7.5㸧 ࿴闼塥ꊡᗎ 㸪⏝னศ㓄

┦ྠయ㔜裎屒㏅峏广ᅾ୍馕ẚ鞂ⓗ闼塥ꊡᗎ㸦鏫局7.9 (ii)㸧 

(ii) 狧爌◴闋⛠㔜緖販裎屒ฯศ෸◴㸪௨ཬᡤ᭷⿦挮┦ය஦ꊠ୚鏫局 2.2 ฿ 2.12୍⮴ 

(iii) 裫裮⛠㔜緖販ே广ศ㓄せ୚鏫局 7.5୍⮴ 

(iv) ᅾ闼塥緖販ᮇꀛ㸪୺⿢ุ఩⨨梻ᅾẚ鞂⯙ྎṇ๓᪉㸪駠⿢఩⨨梻ᅾẚ鞂ྎ୩駠㸪

ᙧᡂ愛裼ẚ鞂ྎⓗꁆᙧ 

(v) ◴ಖẚ鞂ⓗ騂⾜➢ྜ鏫局7.7, 7.8, ࿴7.9 

(vi) ᅾẗḟ闼塥瀝梻狧爌᮱黪㔜㔞᫝ྰ෸◴㸪ᅾ῝㋽闼塥瀝狧爌῝㋽ᯫ㧗ᗘ᫝ྰ෸◴㸪

ᅾ༭᥎闼塥瀝狧爌༭᥎ᯫ࿴ಖ泋ᯫ㧗ᗘ᫝ྰ෸◴㸪ᖼୟᅾ旅ꁬ᝟෫୰୺⿢ุ◴闋᮱

黪㔜㔞෸◴௨ཬྛᯫ㧗挫ன෸◴ୟᏳ඲ⓗ㧗ᗘྡྷྈ⬟୺⿢ุ♧ព୺ᣢே褀ฟ͞ďĂƌ�
ůŽĂĚĞĚཱྀ͟௧ࠋዴᯝ㏅峏广ᡈ඼ᩍ裪广騹஺ⓗᯫ㧗⿕⿢ุุᐃ塡㠀Ᏻ඲ᯫ㧗㸪梻᰿

ᤣ⿢ุ鏫局㔜⨨ࠋዴᯝ⿢ุ广ᅾ闼塥瀝ꀛᘙጞ฿裺᮰ᮇꀛ 㸦鏫局7.9 (iv)) 巸緗᮱

黪㔜㔞ᡈᯫ㧗᭷阖ᡈ᫝せồ㔜⨨ᯫ㧗㸪 ୺⿢ุ梻ླ࿸瀝ꀛ᥍ไ广೵Ṇᮏḟ闼塥ⓗ闈
瀝㸪 ㏅峏广梻⚹ᘙẚ鞂ྎᖼୟಖ泋裫ᡂ广梻阌ಟṇ齀阖ᡈ᫝阪ᩚ᮱黪࿴/ᡈᯫ㧗

౑඼᏶඲ṇ◴㸪↛ྡྷ㔜᪂ᘙጞᮏ馕闼塥 

(vii) ẗ୍馕῝㋽࿴༭᥎闼塥瀝梻阌◴闋㏅峏广ᕬ挫ன鏫局せồⓗ㉳ጞ఩⨨ 㸦鏫局1.2(ii) ࿴
1.3(ii)㸧 ᅾ旅ꁬ᝟෫୰㸪駠⿢㏻駮ྥୗ浌ᡭ褀ฟ◴闋ⓗಙྕ㸹 ୺⿢ุ梻阌ຍୖ駠⿢

ⓗุᐃཤุ᩿㏅峏广᫝ྰ挫ன鏫局せồⓗ㉳ጞ఩⨨㸪↛ྡྷ梻᰿ᤣ鏫局1.2(iii) 褎褔
῝㋽闼塥ᡈ鏫局1.3(iii) 褎褔༭᥎闼塥 
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(viii) ᰿ᤣ鏫局1.2, 1.3 ࿴1.4 ⿢ุ广ᅾ沎⿢ẗ୍ḟ闼塥㒔㟂せ౑⏝⿢ุⅉ᮶ᒎ♧඼ุ要
裺ᯝࠋ᰿ᤣ鏫局2.10㸪ዴᯝᅾ௵ఱ୍ḟ闼塥駮⛬୰⿢ุⅉኻ⅋㸪ẗ୍఩⿢ุ广梻
阌⏝裉᪝࿴ⓑ᪝᮶ᒎ♧඼ุ要裺ᯝ㸪ྠ瀝୺⿢ุ褀ฟ ͞ĐĂƌĚƐ͟�ⓗཱྀ௧ 

(ix) ᰿ᤣ鏫局1.2 㸦῝㋽㸧ᡈ鏫局1.3 㸦༭᥎㸧㸪ᅾ௵ఱ୍ḟ῝㋽࿴༭᥎闼塥୰㸪ⱝ㏅

峏广ฟ緗闼塥ኻ靌㸪୺⿢ุ梻阌褀ฟ͆rack͇ⓗཱྀ௧ᖼୟಖ泋裫ᡂ广梻阌❧༶ᖎ

ຓ㏅峏广ᑗ᮱黪ᨺᅇᯫୖ 

(x) ୺⿢ุྈ⬟ᅾཱྀ捛ୖ褀ฟ㏅峏广ᅾ῝㋽駮⛬୰᥋ᨲ͆squat͇࿴༭᥎駮⛬୰᥋ᨲ

͆startཱྀ͇௧ኻ靌ⓗཎᅉ㸪ᖼୟ梻阌ᘓ闕୺ᣢே褀ฟ闼塥ኻ靌ⓗཎᅉ 

(xi) ᅾ闼塥瀝ྈ᭷୺⿢ุྍ௨せồΎ⌮᮱黪 

(xii) 闗ศ广梻闗楼ẚ鞂裺ᯝᖼୟ狧爌闗ศ∩ୖ裺ᯝⓗ᫝ྰ෸◴ 㸦鏫局6.8㸧ࠋዴᯝ闗ศ

∩ୖಙᜥ᪢阖㸪⿢ุ广梻阌ᅾ闗ศ∩ୖ薥Ꮠ㸹 ዴᯝ⿢ุ广巸緗᭷௵ఱ齀阖㸪梻阌
ಟṇ齀阖㸪ᖼᅾ㟂せ瀝஺⏤௰⿢ጤ广఍挫⌮㸦鏫局6.6㸧 

 
 
 
6.5 ᢏ煖᥍ไ广 

ᢏ煖᥍ไ广㟂⏤World Powerliftingⴷ஦఍ᡈ඼௦⾲௕ᡤ᭷ཧຍẚ鞂ⓗ⿢ุ广୰ᣮ騰ᖼศ㓄฿

ẗ୍୭ẚ鞂嵼ඖ୰ 㸦鏫局6.2㸧ࠋᢏ煖᥍ไ广ᅾ沎⾜詳靊瀝梻ᣨ↷鏫局6.3騂⾜╔⿦ࠋᢏ

煖᥍ไ广ᅾ沎⾜詳靊瀝梻阌೴฿ ʹ 

(i) ᢏ煖᥍ไ广ᅾẚ鞂ᮇꀛⓗ఩⨨塡ẚ鞂ྎฟཱྀ㏅峏广෸挮༊ 

(ii) ◴闋ẗ୍ྡ㏅峏广෸挮᏶痼ୟ෸瀝࿌▱௚夓騂⾜闼塥 

(iii) 狧爌ẗ୍ྡ㏅峏广✸╔ⓗ᭹⿦᫝ྰ୚鏫局4.1 ฿4.11୍⮴ࠋዴᯝᅾ闼塥அ๓㸪ᢏ煖
᥍ไ广巸緗㏅峏广✸╔ᡈ᫝ᮍ✸╔ⓗ᭹⿦騄཯஢鏫局4.1 ฿4.11㸪ᡈ᫝ዴᯝᢏ煖᥍

ไ广ⓗ෩ᐃ梻⏝鏫局4.12 (i) ᡈ4.12 (ii) 㸪᥋ୗ᮶ᢏ煖᥍ไ广梻阌࿨௧㏅峏广ཤᤶᡈ

᫝᭰涉ᤶ騄鏫ⓗ᭹⿦㸪 ᡈ᫝ῧຍ௵ఱ鏫局せồణ⿕驾₃ⓗ᭹⿦ᖼ褎褔ẚ鞂ࠋ ㏅峏
广ᘙጞ闼塥ⓗ瀝ꀛ᰿ᤣ鏫局7.9 㸦iv㸧୙梻阌⏤ன阌鏫局ⓗ沎⾜⪋ᨵ巿 
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(iv) 狧爌᫝ྰྈ᭷୍఩ᩍ裪广㊦㝶㏅峏广⚹ᘙ෸挮༊฿ᩍ裪广༊ᇦୟᩍ裪广╔⿦᫝ྰ

➢ྜ鏫局5.4ࠋዴᯝᩍ裪广ⓗ✸╔୙➢ྜ鏫局5.4㸪 㑣஄ᢏ煖᥍ไ广梻阌㜼Ṇᩍ裪
广⚹ᘙ෸挮༊ᖼୟせồᩍ裪广ᑗ騄཯鏫局ⓗ╔⿦᭰涉ᡂ➢ྜ鏫局ⓗ╔⿦ᡈ᫝ῧຍ

ୖ⿕驾₃ⓗ╔⿦ࠋዴᯝᢏ煖᥍ไ广闋塡ᩍ裪广➨஧ḟฟ緗୙➢ྜ鏫局ⓗ╔⿦㸪ᡈ

᫝ἐ᭷✸╔௵ఱ鏫局せồⓗ᭹⿦㸪㑣஄ᩍ裪广梻阌⿕ྲྀᾘཧ鞂靫᱁ᖼୟ梻阌闐ᩍ

裪广⚹ᘙ෸挮༊࿴笔㌟༊ 

(v) ◴闋㏅峏广ᅾꊨ捽඾♩ୖ✸╔௦⾲┦යᡂ广ᅜᡈᅜᐙⓗ㏅峏᭹ 㸦鏫局4.12(vii)㸧. 
 
 
 
6.6 ௰⿢ጤ广఍ 

௰⿢ጤ广఍㟂⏤World Powerliftingⴷ஦఍ᡈ඼௦⾲௕ᡤ᭷ཧຍẚ鞂ⓗ⿢ุ广୰騰洐ᖼᣦὴ฿

ẗ୍୭ẚ鞂嵼ඖ୰㸦鏫局6.2㸧ࠋᡤ᭷௰⿢ጤ广఍ⓗᡂ广㒔梻阌᫝㏻駮஢World 
Powerlifting⿢ุ闋门World Referee1➼裎ⓗ⿢ุࠋẗ୍୭௰⿢ጤ广఍㟂せ᭷୕ྡᡂ广㸪

ୟ⮳ᑡ᮶⮬୩୭୙ྠⓗᡂ广ᅜᖼୟ௚夓㟂せ୍㉳ᆘᅾ୍楇⨨னẚ鞂ྎ୍姎ⓗᱏ๓㸪 ᖼ
఩ன୍ྡ駠⿢ⓗྡྷ᪉ࠋ 㟂ᣦὴ୕ྡ௰⿢ጤ广఍୰ⓗ୍ྡᡂ广స塡୺せ௰⿢ࠋ௰⿢ጤ广
఍ᅾ沎⾜詳靊瀝梻ᣨ鏫局6.3騂⾜╔⿦ࠋ௰⿢ጤ广఍ᅾ沎⾜詳靊瀝梻阌೴฿ ʹ 

(i) 胸╩࿴ุ᩿⿢ุ广ᅾẚ鞂駮⛬୰ⓗ⾜塡࿴詳靊᫝ྰ㑂௕鏫局6.3 ࿴6.4 

(ii) ᰿ᤣ鏫局7.9 (xiii), ⱝẚ鞂駮⛬୰㸪沎⾜⿢ุฟ緗᫂灥ⓗุ要齀阖㸪௰⿢ጤ广఍ከ

ᩘᡂ广෩ᐃྍ௨᭦ᨵ闼塥ᡂຌᡈ᫝闼塥ኻ靌ⓗุ要裺ᯝ 

(iii) ྶྲྀ⿢ุ广ⓗ௵ఱୖ闰࿴෩ᐃ㸪 鏫局7.9 (xiv) 

(iv) ◴ಖ裫裮ẚ鞂୰ⓗᚲせ෩ᐃ᫝➢ྜWorld Powerliftingẚ鞂鏫局ⓗ 
 
 
 
6.7 ಖ泋裫 

ẚ鞂୺峅᪉ᡈWorld Powerliftingⴷ஦఍ᡈ඼௦⾲㟂塡ẗ୍嵼ඖⓗẚ鞂ᣦὴಖ泋裫ࠋ騀
லಖ泋裫ᡂ广㟂ᅾẚ鞂ྎୖᡈ愛裼ẚ鞂ྎࠋẚ鞂୺峅᪉ᡈWorld Powerliftingⴷ஦఍ᡈ 
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඼௦⾲梻阌◴闋ẗ୍୭嵼ඖಖ泋裫ⓗே广Ᏻ᤼㸪◴ಖே广඘㊊㸪௵ఱ῝㋽闼塥㉸駮
200kg௨ୖⓗ㒔㟂せ஬ྡಖ泋ே广㸪௵ఱ༭᥎闼塥㉸駮200kg௨ୖⓗ㒔㟂せᅄྡಖ泋ே

广ࠋಖ泋裫梻阌✸╔ໟᣓT᜜ᅾෆ୚鏫局4.3୍⮴ⓗไ᭹㸪▷錋ᡈ㏅峏錋ࠊⓑ⿍࿴㏅峏
㠠㸹୙⬟ᡝᖗᏊࠊᡭዓᡈ᫝ᡭୖ襇᭷褞桍ࠋಖ泋裫ⓗ詳靊梻೴฿ʹ 

(i) ẗ୍ḟ闼塥㸪ಖ泋裫梻阌⏝᮱黪∦࿴鼨᡿裫ᡂ᮱黪ᡤ㟂ⓗ㔜㔞㸪⿦馤᮱黪∦瀝㟂

⏝᭱ᑡⓗ᮱黪∦裫ᡂ᮱黪㸦鏫局2.7㸧㸪ᖼᅾ᏶ᡂ騀୍ṉ꓋ྡྷ࿌▱୺⿢ุ 

(ii) ᅾẗḟ῝㋽闼塥୰㸪ዴᯝ㏅峏广せồᡈ⪅୺⿢ุ巸ฟᣦ௧㸦鏫局6.4(ix)㸧㸪ಖ泋
裫梻ᖎຓ㏅峏广Ᏻ඲ᆅᅇ᮱ࠋᅾ῝㋽闼塥ಖ泋駮⛬୰㸪఩ன㏅峏广ྡྷ᪉ⓗಖ泋⪅

梻阌ᑗᡭᅾ᮱黪ୖ᪉ಖᣢ୍ᐃⓗ㧗ᗘ㸪ᖼ୚㏅峏广㌟యಖᣢ୍ᐃⓗ㊥⚹㸪༶౑せ

ᖎຓ㏅峏广ᅇ᮱ஓ梻阌ᑾ㔞㑊ච୚㏅峏广㌟య巸⏕᥋ゐ 

(iii) ㏅峏广ᅾẗḟ༭᥎闼塥୰㸪 ᰿ᤣ鏫局7.5, ⱝ㏅峏广ᡈ඼ᩍ裪广ᥦฟせồ㸪ಖ泋裫
ᡂ广梻ᖎຓ㏅峏广ฟ᮱฿㉳ጞ఩⨨㸦鏫局1.3(ii)㸧ዴᯝ㏅峏广せồᡈ᫝୺⿢ุ࿨௧

㸦鏫局6.4(ix)㸧, ಖ泋裫ᡂ广梻ᖎຓ㏅峏广Ᏻ඲ᅇ᮱ 

(iv) ᅾ◳ᢼ闼塥駮⛬୰㸪ಖ泋⪅梻阌❰ᅾ㏅峏广ṇྡྷ᪉㸪ᖼᅾ㏅峏广闼塥ฟ緗ᦫಽ瀝
渧ᢇఫ㏅峏广 

(v) ୺⿢ุせồ瀝㟂Ύ⌮᮱黪 

(vi) ẗḟ闼塥瀝梻ಖᣢẚ鞂ྎⓗᖸ寧㸪ྎୖ୙⬟᭷㝖᮱黪ࠊ῝㋽ᯫࠊ༭᥎᳔࿴༭᥎ᯫ

௨እⓗ඼௚≀ရ 

(vii) ◴ಖẚ鞂ྎୖⓗ୩➃ᮍ౑⏝ⓗ᮱黪∦Ᏻ඲ᨺ⨨ 
 
 
 
6.8 闗楼广 

ẚ鞂୺峅᪉ᡈWorld Powerliftingⴷ஦఍ᡈ඼௦⾲㟂塡ẗ୍嵼ඖⓗẚ鞂ᣦὴ୍ྡᡈከྡ

闗楼广ࠋ闗楼广梻阌఩ன髢㏆ẚ鞂ྎ୍駠ⓗᱏ๓ᖼୟᅾẚ鞂ྎ୚㏅峏广෸挮༊அꀛࠋ 
闗楼广梻✸╔ⓑ銓⾴㸦⏨ᛶ㸧 ᡈዪᘧ銓⾴ 㸦ዪᛶ㸧ࠊꊭ桍㸦⏨ᛶᡈዪᛶ㸧 ᡈ愛ᕵ

㸦ዪᛶ㸧ࠊ ῝Ⰽ錋Ꮚ㸦⏨ᛶᡈዪᛶ㸧ᡈ⿳Ꮚ㸦ዪᛶ㸧ࠊ㯭⓶㠠ࠋ闗楼广ᅾ沎⾜詳靊瀝
梻೴฿ʹ 

(i) ᅾẚ鞂ᘙጞ๓㸪闗楼广梻ᒎ♧罜謸ᒊᖥࠊ裟靏闗楼⾲௨ཬ闗ศ∩ୖⓗ㸦鏫局2.12㸧 
ẗ఩㏅峏广ጣྡࠊ褽ྕࠊయ㔜௨ཬ闼塥ⓗᘙᢕ㔜㔞 

(ii) ᅾẚ鞂騂⾜ᮇꀛ㸪闗楼广᰿ᤣ鏫局7.7࿴7.8闗楼ẚ鞂駮⛬୰㏅峏广ᡈᩍ裪广ᥦ஺

ⓗẗḟ闼塥㔜㔞௨ཬ㏅峏广闼塥᏶ᡂྡྷⓗ闼塥ᡂຌ୚闼塥ኻ靌ⓗ裺ᯝ 㸦鏫局6.4 
(vii) 

(iii) ᅾẚ鞂裺᮰ྡྷ㸪闗楼广梻阌闗楼ୗẗ୭㏅峏广ᡤ᭷嵼ꊠᡈ㒊ศ嵼ꊠẗꊠⓗ᭱ዲᡂ

褐㸪 ᡈ᫝୕ꊠⓗ橢ᡂ褐ᡈ᫝㒊ศꊠ┠ⓗ橢ᡂ褐㸹騀ல橢ᡂ褐梻阌᫝ẗ఩騰ᡭ῝㋽ࠊ 
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༭᥎ࠊ◳ᢼꊠ┠闼塥ᡂຌⓗ᭱㧗ᡂ褐ⓗ橢࿴㸦鏫局2.7, 8.4(i)㸧. 
 
 
 
6.9 ẚ鞂瀝ꀛ᥍ไ广 

ẚ鞂୺峅᪉ᡈWorld Powerliftingⴷ஦఍ᡈ඼௦⾲㟂塡ẗ୍嵼ඖⓗẚ鞂ᣦὴ୍ྡᡈከྡ

ẚ鞂瀝ꀛ᥍ไ广ࠋ瀝ꀛ᥍ไ广梻阌୚闗楼广ྠ఩ன髢㏆ẚ鞂ྎ୍駠ⓗᱏ๓ᖼୟᅾẚ鞂
ྎ୚㏅峏广෸挮༊அꀛࠋ瀝ꀛ᥍ไ广ⓗ╔⿦せồ梻୚闗楼广୍⮴㸦鏫局6.8㸧ࠋ瀝ꀛ᥍

ไ广ᅾ沎⾜詳靊瀝梻೴฿ ʹ 

(i) 灥♧ჾ㸪බᘙᒎ♧ẚ鞂瀝龦ⓗᩘᏐ闈瀝ჾ㸦鏫局2.11㸧 -- 

a) ㏅峏广ᘙጞ闼塥瀝㸪瀝龦᭷୍ศ黆㸦鏫局7.9 (iv)㸧 ⱝ୙➢ྜẚ鞂瀝ꀛ㝈ไ㸪梻
⏝ཱྀ௧͆time͇࿌▱୺⿢ุ 

b) ㏅峏广୚ᩍ裪广᭷୍ศ黆ⓗ瀝ꀛ騹஺➨஧ᢕ୚➨୕ᢕⓗ闼塥㔜㔞㸦鏫局7.7 (ii)㸧 
ⱝ୙➢ྜẚ鞂㝈ไ瀝ꀛ㸪梻࿌▱㏅峏广ᡈᩍ裪广࿴闗楼广 

c) 鏫局7.9 (vii)㸪(ix) ࿴㸦x㸧ඔ闟ୗⓗᚲせ瀝ꀛ㸪㟂࿌▱୺⿢ุ࿴୺ᣢே᏶ᡂⓗ瀝
ꀛ 

d) ῝㋽闼塥࿴༭᥎闼塥௨ཬ༭᥎闼塥࿴◳ᢼ闼塥ⓗ瀝ꀛ㸪᰿ᤣ鏫局7.7 (ii)h) ࿴7.7 
(ii)i) ௨ཬẗ裫அꀛⓗ瀝ꀛ㸪᰿ᤣ鏫局7.8 (iii) ࿴㸦vi㸧 㟂࿌▱୺⿢ุ࿴୺ᣢே᏶ᡂ

ⓗ瀝ꀛ 

(ii) ㏅峏广᏶ᡂ闼塥ྡྷ㸪灥♧ჾ灥♧㏅峏广㟂ᅾ30⛊ෆ⚹ᘙẚ鞂ྎ㸦鏫局7.(xii)㸧 ⱝ୙

➢ྜẚ鞂㝈ไ瀝ꀛ㸪梻࿌▱୺⿢ุ 
 
 
 
6.10 ୺ᣢே 

ẚ鞂୺峅᪉ᡈWorld Powerliftingⴷ஦఍ᡈ඼௦⾲梻阌褀ẗ୭ẚ鞂嵼ඖᣦὴ୍ྡᨭᣢேࠋ

୺ᣢே梻阌ᅾ闼塥瀝බᘙᐉᕸ㏅峏广ⓗጣྡࠊᅜ⡠࿴闼塥㔜㔞௨ཬᙜ୺⿢ุ褀ฟᣦ♧

瀝褀ฟ͆bar loaded͇ⓗཱྀ௧ 㸦鏫局6.4 (v)㸧௨ཬᣨ↷୺⿢ุⓗᘓ闕ᐉᕸẗ馕闼塥୰闼
塥ኻ靌ⓗ裺ᯝ  㸦鏫局6.4(x)㸧 
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7. ẚ鞂 

 
7.1 ẚ鞂㸪ꊠ┠࿴蚢屒 

ຊ㔞塥ẚ鞂⏤୍୭ᡈከ୭ຊ㔞塥ꊠ┠ᡤ裫ᡂ㸪ᖼᅾ୍୭ᆅⅬ騅褔ⓗ瀝ẁ騂⾜㸪ᅾWorld 
Powerliftingⓗᤵ煪ୗ㸪ẗ୍୭ꊠ┠㟂 ʹ 

(i) ຊ㔞塥ໟྵ῝㋽ࠊ༭᥎࿴◳ᢼ୕୭ꊠ┠ 

(ii) ῝㋽ꊠ┠ྈ騂⾜῝㋽闼塥 

(iii) ༭᥎ꊠ┠ྈ騂⾜༭᥎闼塥 

(iv) ◳ᢼꊠ┠ྈ騂⾜◳ᢼ闼塥 

(v) ᥎ᢼꊠ┠騂⾜༭᥎࿴◳ᢼ闼塥 

ẚ鞂ⓗẗ୭ꊠ┠㟂ฯศ蚢屒㸪௨Ṉᒎ緗ฟᡤ᭷㏅峏广ⓗᛶ屒ࠊᖺꦫ裫屒ฯศ௨ཬయ㔜

裎屒ⓗฯศ㸦᰿ᤣ鏫局3.2, 3.3 ࿴3.4㸧ࠋ▲դ଍ԈմՑՕљ֨▲ࠩࡁ૔ИՀԆ▲Зѽ୍

঴Ӱ澞 ᅾ῝㋽嵼ꊠࠊ༭᥎嵼ꊠᡈ◳ᢼ嵼ꊠⓗẚ鞂୰㸪㏅峏广㟂騂⾜୕ḟ闼塥㸪ẚ鞂ꊠ
┠ⓗ裺ᯝ塡᭱㔜୍ḟⓗᡂຌ闼塥ࠋᅾ᥎ᢼꊠ┠ⓗẚ鞂୰㸪㏅峏广㟂ྛ騂⾜୕ḟ༭᥎࿴

◳ᢼⓗ闼塥㸹 ᅾຊ㔞塥ẚ鞂୰㸪῝㋽ࠊ༭᥎࿴◳ᢼẗ୭ꊠ┠㟂ྛ騂⾜୕ḟ闼塥ࠋᅾ᥎

ᢼẚ鞂࿴ຊ㔞塥ẚ鞂୰㸪ẚ鞂ⓗ裺ᯝ塡୩ꊠᡈ୕ꊠ୰ẗꊠ闼塥ⓗ᭱㧗ᡂ褐ⓗ橢࿴㸦ஓ

ᑵ᫝㏅峏广橢ᡂ褐㸧ࠋᅾ୙ྠ蚢屒ⓗẚ鞂୰㸪闼塥㔜㔞ᡈ᫝橢ᡂ褐᭱㧗ⓗ㏅峏广梻阌
᤼ྡ➨୍㸪闼塥㔜㔞ᡈ᫝橢ᡂ褐➨஧㧗ⓗ㏅峏广梻阌᤼ྡ➨஧㸪௨Ṉ蚢᥎㸪┤฿᤼ฟ

阌蚢屒ẚ鞂୰ⓗ᭱ྡྷ୍ྡࠋዴᯝ୍ྡ㏅峏广ᅾ௵ఱ୍ꊠ୰୕ḟ闼塥ᆒኻ靌㸪㑣஄阌㏅

峏广ⓗ᭱裯ᡂ褐ᑗ塡㞽㸪඼ᅾ阌蚢屒ẚ鞂୰ⓗ᤼ྡᑗ鏭స᪢ᩀࠋዴᯝྠ୍蚢屒ⓗẚ鞂
୰ⓗ୩ྡ㏅峏广跞ᚓ┦ྠᡂ褐㸪局ᣨ↷⛠㔜瀝ⓗయ㔜闗楼㸪య㔜馪馢ⓗ㏅峏广梻跞ᚓ

᭦㧗ⓗ᤼ྡࠋዴᯝ୩ྡ㏅峏广ẚ鞂ᡂ褐┦ྠ㸪⛠㔜瀝య㔜ஓ┦ྠ㸪局ඛ㎹฿阌ᡂ褐ᡈ

橢ᡂ褐ⓗ㏅峏广᤼ྡ᭦㧗ࠋ梻映ẗ୭ꊠ┠ẗ୭蚢屒୰᤼ྡ➨୍ࠊ➨஧࿴➨୕ྡⓗ㏅峏
广ꊨ巸捽❶ᡈ඼௚捽ꊠྠࠋ瀝ஓ㟂せ映ᡤ᭷ꊠ┠࿴/ᡈ裎屒ⓗ᭱ె㏅峏广ꊨ巸捽ᮼ㸪⏤

褛ி⣔ᩘ෩ᐃ阌跞謃⪅ࠋ 
 
 
 
7.2 ཧ鞂煪 

ຊ㔞塥ẚ鞂ྈ᭷ᕬ᫝World Powerliftingᡤᒓᡂ广ᅜ୰ⓗཧ鞂⪅㸦㏅峏广㸧ࠊᩍ裪广࿴ᐁ广
௨ཬᡂ广ᅜⓗ୭యᡂ广ᡈ⪅⿕World Powerliftingⴷ஦఍ᣦὴཧຍẚ鞂ⓗே广ྍ௨௕஦ẚ鞂
┦යά峏ࠋᡂ广ᅜᅾẚ鞂ᘙጞ➨୍ኳⓗ༗ኪ㞽Ⅼ๓21ኳྥWorld Powerliftingⴷ஦఍ᤵ煪ⓗ

୺峅᪉ᥦ஺ᖼୟ᥋ᨲ฿阌⏦阞㸪ᡂ广ᅜ᪉ྍ⿕闟ྍཧ鞂ࠋẚ鞂泌ྡ⾲ᚲꊢໟྵ灥♧ฟẗ

఩㏅峏广ᡤꊫ᝿ⓗᛶ屒ࠊᖺꦫ裫௨ཬయ㔜裎屒ࠋ௵ఱ୍୭ᡂ广ᅜཧຍྠ୍ẚ鞂蚢屒ⓗே



ᩘ୙ᚓ㉸駮8ྡ㸪ᖼୟ௵ఱ୍୭ᡂ广ᅜཧຍྠ୍య㔜裎屒ⓗேᩘ୙ᚓ㉸駮2ྡࠋ 
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㏅峏广㟂ᅾẚ鞂ᘙጞ๓21ኳ๓騹஺ṇᘧⓗཧ鞂⏦阞 㸪ཧ鞂ኌ᫂ᣦฟⱝせಟᨵཧ鞂ᖺꦫ
裫୚య㔜裎屒㸪ᡂ广ᅜ㟂ᅾẚ鞂ᘙጞ➨୍ኳⓗ༗ኪ㞽Ⅼ๓21ኳྥ୺峅᪉෌ḟᥦ஺ᖼୟ᥋

ᨲ฿阌⏦阞ࠋ 
 
 
 
7.3 ௦⾲ꁆ 

ⱝᡂ广ᅜཧຍẚ鞂ⓗ᯾୭蚢屒㸪㏅峏广ᑗ⿕鏭塡௦⾲ᡂ广ᅜ௦⾲ꁆཧຍ阌蚢屒ẚ鞂ࠋ

ⱝ㏅峏广᫝⏤World Powerliftingⴷ஦఍෩ᐃᣦὴཧຍⓗẚ鞂㸪㏅峏广壬⬟௦⾲୭యᖼ

ୟ୙⿕鏭塡௵ఱ௦⾲ꁆᡂ广ࠋ㝖஢◴ᐃ୭ே᤼ྡ௨እ 㸦鏫局7.1㸧 ẚ鞂梻阌ໟྵ௦⾲

ꁆᖼ映ᅾྛ୭蚢屒ẚ鞂୰跞ᚓ➨୍ྡ௦⾲ꁆ褀ண捽ບྛࠋ௦⾲ꁆⓗ跞捽᪉ᘧ⏤ẗ୭௦

⾲ꁆཧ鞂㏅峏广ᅾྛ蚢屒ẚ鞂୰ⓗ᤼ྡᡤ跞ᚓⓗ萖ศ෩ᐃ㸪萖ศ᪉ᘧዴୗ ʹ  
 
 
 

➨୍ྡ 12 ศ 

➨஧ྡ 9 ศ 

➨୕ྡ 8 ศ 

➨ᅄྡ 7 ศ 

➨஬ྡ 6 ศ 

➨භྡ 5 ศ 

➨୐ྡ 4 ศ 

➨ඵྡ 3 ศ 

➨஑ྡ 2 ศ 

➨༑ྡཬ

௨ྡྷⓗྡ

ḟ 

 
1 ศ 

 
 

ⱝ᭷୩୭ᡈከ୭௦⾲ꁆ萖ศ┦ྠ㸪௦⾲ꁆ୰跞ᚓ➨୍ྡேᩘ᭦ከⓗᑗ⿕褀ண捽ບࠋⱝ

ꀕꊿἐ᭷ᚓ฿ゎ෩㸪᥋ୗ᮶௦⾲ꁆ୰跞ᚓ➨஧ྡேᩘ᭦ከⓗᑗ⿕褀ண捽ບࠋⱝꀕꊿ౫

↛ἐ᭷ᚓ฿ゎ෩㸪᥋ୗ᮶௦⾲ꁆ୰跞ᚓ➨୕ྡேᩘ᭦ከⓗᑗ⿕褀ண捽ບࠋⱝꀕꊿ౫ᪧ 
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Ꮡᅾ㸪ᑵᑗ➨୕ྡஅྡྷⓗ騂⾜ẚ馪┤฿ꀕꊿゎ෩ࠋ 
 
 
 
7.4 ẚ鞂嵼ඖ୚ศ裫 

ᙜẚ鞂泌ྡᡖṆྡྷ㸪World Powerliftingⴷ஦఍ᡈ඼௦⾲梻ᑗᡤ᭷ⓗཧ鞂騰ᡭศ蚢Ᏻ᤼

฿┦梻ⓗẚ鞂嵼ඖ࿴裫屒୰ࠋẚ鞂ꊠ┠࿴蚢屒㟂せ࿴ẚ鞂嵼ඖ࿴/ᡈ裫屒ศᘙ୍ࠋ୭ẚ

鞂嵼ඖ塡24ྡᅾ୍୭蚢屒୰ⓗ㏅峏广ⓗẚ鞂鞂⛬ᯈ慾㸹୍୭裫屒塡ᅾ୍୭ẚ鞂嵼ඖ୰

㏅峏广裭ศୗⓗ㒊ศ୍ࠋ୭ẚ鞂嵼ඖ୰᭷୍୭ᡈ୩୭裫屒ⓗ㏅峏广ࠋⱝ᭷୍

୭裫屒㸪局࿨ྡ塡 A裫ࠋⱝ᭷୩୭裫屒㸪局඼୍୭࿨ྡ塡 B裫྄୍୭࿨ྡ

塡 A裫ࠋ  闼塥㔜㔞馪馢ⓗ㏅峏广⿕ศ㓄฿B裫㸪闼塥㔜㔞馪㔜ⓗ㏅峏广⿕ศ㓄฿A裫ࠋ 
ᅾẚ鞂➨୍ኳᘙጞⓗ14ኳ๓㸪World Powerliftingⴷ஦఍ᡈ඼௦⾲ᑗබᘙẚ鞂ⓗ鞂⛬Ᏻ

᤼ࠊ⛠㔜瀝ꀛ⾲௨ཬ㏅峏广ⓗẚ鞂嵼ඖᏳ᤼ࠊẚ鞂ꊠ┠࿴蚢屒ᡈ᫝඼୰ⓗ㒊ศ㸪裫裮
Ᏻ᤼ẗ୍୭ẚ鞂嵼ඖ௨ཬ୭裫屒ⓗ㏅峏广ྡ嵼ࠋ ᅾᏳ᤼ศ㓄瀝ꀛࠊẚ鞂嵼ඖ࿴裫屒瀝㸪

ⴷ஦఍ᡈ඼௦⾲梻ᣨ௨ୗ᪉ᘧ⣔褆Ᏻ᤼ẚ鞂 ʹ 

(i) ẗ୭ẚ鞂嵼ඖ୙⬟㉸駮24ྡ㏅峏广 

(ii) ẗ୭裫屒୙梻阌㉸駮15ྡ㏅峏广 

(iii) ⱝ୍୭ẚ鞂嵼ඖྈ᭷11ྡᡈ᭦ᑡⓗ㏅峏广㸪阌嵼ඖྈ梻᭷୍୭裫屒 

(iv) ⱝ୍୭ẚ鞂嵼ඖ᭷12฿15ྡ㏅峏广㸪阌嵼ඖྍ᭷୍୭ᡈ୩୭裫屒 

(v) ⱝ୍୭ẚ鞂嵼ඖ᭷16฿24ྡ㏅峏广㸪阌嵼ඖᚲꊢせ᭷୩୭裫屒 
 
 
 
7.5 ⛠㔜 

㟂ᅾ⛠㔜緖販睲ᐃฟ㏅峏广ⓗయ㔜࿴ᖺꦫ㸪ᡯ⬟᭱裯◴闋㏅峏广᭷阌蚢屒ẚ鞂ⓗཧ鞂
靫᱁ࠋᅾ௵ఱ୍慡ẚ鞂୰㸪ẗ୭ẚ鞂嵼ඖ㒔梻阌᭷嵼⊂ⓗ⛠㔜緖販ࠋẗ୭⛠㔜緖販㟂

Ᏻ᤼ᅾྛẚ鞂嵼ඖᘙጞ๓୩ᑠ瀝฿༙ᑠ瀝ࠋ⛠㔜緖販ⓗ闥᪋୚ὶ⛬ዴୗ ʹ 

(i) ᚲꊢ౑⏝᏶඲➢ྜ鏫局2.3ⓗ⛗ 

(ii) ㏅峏广ᅾ⛠㔜瀝㟂⮳ᑡ୩ྡᛶ屒୙ྠⓗ⿢ุ裫裮 
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(iii) 㟂塡ẗ୭㏅峏广ᅾ⛠㔜緖販瀝෸挮୍୭ᐦꀔⓗᡣꀛ㸹ᅾ騀ᮇꀛ㸪ྈඔ闟㏅峏广ࠊ

඼ᩍ裪广௨ཬ⿢ุฟ緗ᅾ⛠㔜ᐊ୰ᖼୟᅾᮍᡂᖺ㏅峏广⛠㔜瀝㸪඼ᩍ裪广ᡈ∗ẕ

ᡈ胸泋ேᚲꊢᅾ⛠㔜ᐊෆ㝙ྠ㏅峏广騂⾜⛠㔜緖販 

(iv) せồ㏅峏广㏻駮ᥦ஺泋↷ᡈ᫝➼ᩀᩥ௳᮶门᫂㏅峏广ⓗ┿旅㌟௷࿴ᖺꦫ 

(v) せồ㏅峏广ⓗᩍ裪㸦ዴ᭷㸧ฟ♧泋↷ᡈ➼ᩀᩥ௳门᫂඼㌟௷㸪ᖼᣨ↷鏫局5.4ⓗ鏫
ᐃ╔⿦ 

(vi) ㏅峏广❰ᅾ⛠㔜ྎୖ๓㸪㟂ᑗᖸ寧ⓗ裟ᕵᡈᕸ鼡ᅾ⛠㔜ྎୖ 

(vii) せồ㏅峏广ᅾ⛠㔜瀝㟂〄యᡈ᫝ྈ✸╔୚௚夓ᩥ໬ࠊẸ಑ࠊಙ௮୍⮴ⓗෆ⾰㸪ణ

㟂裶⿢ุ广闫ఒ㸪Ṉ蚢᭹⿦୙఍౑㏅峏广闗楼ⓗయ㔜ᨵ巿0.05kg௨ୖ 

(viii) ⿢ุ广㟂ᅾ⛠㔜ᘙጞ๓㝶ᮘ褽᤼ฟ㏅峏广⛠㔜瀝ⓗ褽ྕꊡᗎ㸪ศ㓄฿ẗ఩㏅峏广
ᡤཧຍⓗẚ鞂嵼ඖ㸪ᖼᅾ⚹⛠㔜ᘙጞ瀝ꀛ⮳ᑡ30ศ黆ෆබᕸ㸦鏫局6.4(i)㸧ࠋⱝẚ

鞂嵼ඖ᭷୩୭裫屒㸪B裫ᑗᕬ◴ᐃዲ㏅峏广ᅾ阌裫ⓗ褽ྕᖼୟ騀ல褽ྕ㟂せẚA裫
ⓗ褽ྕప㸪ஓᑵ᫝阛ᅾ⛠㔜瀝㸪B裫ⓗ㏅峏广せᅾA裫㏅峏广அ๓ୖ泌闼塥ᘙᢕ㔜

㔞ࠋ 

(ix) ㏅峏广ᅾ➨୍ḟ⛠㔜ᖼᕬ◴闋య㔜ᅾᡤ泌య㔜裎屒㝈ไෆ㸪㏅峏广୙ྍ௨෌ḟ騂
⾜⛠㔜ࠋⱝ㏅峏广➨୍ḟ⛠㔜瀝య㔜㉸ฟ஢ᡤ泌య㔜裎屒ⓗ㝈ไయ㔜㸪局㏅峏广
ྍ௨ᅾ⛠㔜緖販௵ព瀝ꀛෆ騂⾜෌ḟ⛠㔜ࠋዴᯝ㏅峏广㟂せ騂⾜➨஧ḟᡈከḟ෌

⛠㔜㸪㟂➼฿阌ẚ鞂嵼ඖᡤ᭷㏅峏广ⓗ㤳馕⛠㔜᏶඲裺᮰ྡྷ᪉ྍ騂⾜ࠋዴᯝ㏅峏
广ᮍ⬟ᅾ阌嵼ඖẚ鞂⛠㔜緖販瀝ꀛෆ㏻駮㏅峏广ᅾẚ鞂ᘙጞ๓21ኳᡤୖ泌ⓗయ㔜

裎屒ⓗ㝈ไయ㔜㸦鏫局7.2㸧 ᑗ఍⿕ྲྀᾘẚ鞂靫᱁ࠋ 

ᙜ㏅峏广㏻駮ẚ鞂⛠㔜緖販ྡྷ㸪⿢ุ广㟂闗楼ୗ㏅峏广య㔜ᖼୟ஺褀阌ẚ鞂嵼ඖⓗ闗
楼广 

ᡤ᭷ཧຍWorld Powerliftingẚ鞂ⓗ㏅峏广㒔㟂㑂ᚠᅜꁬṧዟጤ广఍ⓗ➼裎鏫ᐃ㸪ୡ⏺

ṧ⑌ேຊ㔞塥鏫局ᅾẚ鞂瀝⏕ᩀ㸪 㟂ᅾ㏅峏广⛠㔜瀝闗楼඼య㔜࿴㔜楼ᩘ婣ᖼୟ裺ྜ

㉳᮶స塡㏅峏广ⓗ➼裎ᅾ鏫局1.4ୗⓗయ㔜裎屒 

ᅾ㏅峏广⛠㔜ᮇꀛ 㸪㏅峏广ᡈ඼ᩍ裪广ྥ⿢ุ广ᥦ஺ሸ෗⏤World Powerliftingⴷ஦఍ᡈ

඼௦⾲ᥦ౪ⓗ༩ᡈᩥ௳㸪㏅峏广梻࿌▱⛠㔜ⓗ⿢ุ广௚夓ᅾẗ୭ꊠ┠୰ᘙᢕⓗ闼塥㔜㔞 
㸦鏫局7.7 (i)㸧㸪ྉᢕ㔜㔞ᅾ௵ఱ᝟෫ୗᆒ塡1kgⓗಸᩘ㸦鏫局2.7㸧ࠋ 
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㏅峏广ᡈ඼ᩍ裪广ᅾ⛠㔜瀝梻ྥ⿢ุ广泌῝㋽ᯫࠊ༭᥎ᯫ௨ཬಖ泋ᯫⓗᯫ㧗௨ཬ᫝ྰせᑗ

῝㋽ᯫᨭᯫ阪婥ᩳᡈ┤❧ࠋ ௵ఱᯫ㧗㒔᫝塛瀝ⓗ㸪ྈ᭷㏅峏广ᡈ඼ᩍ裪广ྍ௨ᅾẚ鞂嵼
ඖ騂⾜ᮇꀛ௵ఱ瀝ꀛྥ闗楼广ᥦฟ᭦ᨵᯫ㧗㸪㝖஢ᅾ㏅峏广騂⾜闼塥ᮇꀛ㸦鏫局7.9 (iv)㸧, 
ᡈ᫝⿕㏅峏广ཧຍⓗẚ鞂嵼ඖⓗ⿢ุ广࿴௰⿢ྰ෩㸪 ᰿ᤣ鏫局6.4 (v) ࿴6.6 (iv). 

㏅峏广ᡈ඼ᩍ裪广駿梻阌ᅾ⛠㔜瀝࿌▱⿢ุ广ᅾ༭᥎ẚ鞂瀝᫝ྰ㟂せ୍఩ಖ泋广ᖎຓ

௕୰ꀛฟ᮱㸪ᡈ᫝᮱黪୩➃୍駠୍୭ಖ泋广ᖎຓฟ᮱㸪ᡈ୙㟂せಖ泋广ᖎຓฟ᮱㸪௨

ཬ⏤ன㧗ᗘⓗཎᅉ᫝ྰᅾ༭᥎闼塥瀝౑⏝༭᥎ᆅ懒㸦鏫局2.6㸧ࠋ㏅峏广ᡈ඼ᩍ裪广᫝

ྰ㟂せಖ泋广ฟ᮱ᡈ᫝ྰ౑⏝༭᥎ᆅ懒㒔ྈ᫝塛瀝෩ᐃ㸪ྍ௨ᅾ阌ẚ鞂嵼ඖ騂⾜ⓗ௵

ఱ瀝ꀛྥ闗楼广ᥦ஺᭦ᨵ㏻࿌㸪㝖஢㏅峏广騂⾜闼塥ᮇꀛ (Rule 7.9 (iv)). 

 
⿢ุ广梻阌褀㏅峏广ᡈ඼ᩍ裪广ᥦ౪ᅾẚ鞂ᘙጞ๓ᡈẚ鞂ᮇꀛ⏝னྥ闗楼广泌ᢕⓗ༩

∦㸪 ⱝᅾ鏫局7.7 㸦i㸧鏫ᐃⓗ瀝ꀛ㸪 ẗꊠྍ௨᭷୍ḟᮘ఍ᨵ巿ᘙᢕ闼塥࿴/ᡈ➨஧࿴➨

୕ᢕ闼塥㸦鏫局7.7(ii)a㸧,e) 
 
 
 
7.6 ⿦挮狧爌 

㟂映ᡤ᭷ཧ鞂㏅峏广騂⾜⿦挮狧爌ࠋ ᅾ⛠㔜緖販裺᮰๓㸪௵ఱཧຍᙜ慡ẚ鞂ⓗ㏅峏广㒔

㟂せྥ୩ྡ沎⾜⿦挮狧爌ⓗ⿢ุᒎ♧ẚ鞂瀝౑⏝ⓗẚ鞂᭹ࠊ⭜桍ࠊዓ⭸ࠊ泋⭎ࠊT᜜ࠊ

ෆ錋ࠊ⬚ᩥࠊ㠠௨ཬ⿍Ꮚ➼⿦挮ࠋ⿢ุ㟂᰿ᤣ鏫局4.1฿4.12㸪࿌闰㏅峏广⿦挮ྍ⏝ᡈ

୙ྍ⏝ⓗཎᅉ㸪ᖼ闗楼ୗ㏅峏广㏻駮狧爌ⓗ⿦挮ࠋዴᯝ㏅峏广ᅾ⛠㔜緖販裺᮰அ๓ἐ

᭷騂⾜⿦挮狧爌㸪୺⿢ุᑗྲྀᾘ阌㏅峏广ⓗẚ鞂靫᱁ࠋ ௵ఱ㏻駮⿦挮狧爌ⓗ⿦挮㒔ྈ

᫝塛瀝ⓗ㸪ᖼୟ⿢ุ广࿴ᢏ煖᥍ไ广ᑗ᭷煪ᣄ褄㏅峏广騂⾜闼塥㸦鏫局4.12 ࿴6.6(ii)㸧ࠋ 
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7.7 ẚ鞂ꊡᗎ± ୍ 裫 

ᐉᕸ阌ẚ鞂嵼ඖᘙጞ๓㸪ྈ᭷୍୭裫屒騂⾜阌ꊠ┠ⓗẚ鞂㸦鏫局7.4㸧ࠋ阌ẚ鞂嵼ඖ梻
ᣨዴୗ騂⾜ ʹ 

(i) ㏅峏广ᅾ῝㋽ᡈ῝㋽嵼ꊠࠊ༭᥎ᡈ༭᥎嵼ꊠࠊ◳ᢼᡈ◳ᢼ嵼ꊠⓗ➨୍ᢕ闼塥ⓗꊡᗎ

梻ᣨ↷㏅峏广ᅾ⛠㔜瀝ᡤ泌ⓗ᮱黪㔜㔞௕᭱ప฿᭱㧗ⓗꊡᗎ᮶沎⾜ 㸦鏫局7.5㸧 㸪
㝶ྡྷᅾ୺ᣢே褀ฟ͆bar loaded͇ⓗಙྕ๓㸪㏅峏广ᡈ඼ᩍ裪广ྍ㏻駮ᥦ஺᪂༩᭦

ᨵ୍ḟ闼塥㔜 㸦鏫局6.10㸧ྍࠋ௨ᑗཎ㔜㔞ቔຍᡈ㝆ప㸪ణ᫝୙⬟ẚᮏ馕ẚ鞂୺

ᣢே褀ฟ駮͆bar loaded͇ⓗ㏅峏广闼塥㔜㔞ప㸪ⱝᮏ馕ẚ鞂୺ᣢே褀ฟ駮͆bar 
loaded͇ⓗ㏅峏广᭷஢᭦㧗ⓗ闼塥㔜㔞㸪ஓ୙⬟୚阌㏅峏广闼塥㔜㔞┦ྠࠋ ⿢ุ

ᑗ఍ᅾ㏅峏广闼塥᏶ᡂྡྷ❧༶褀ฟ闼塥ᡂຌᡈ闼塥ኻ靌ⓗุ要ࠋ 裫屒୰ᡤ᭷㏅峏
广ᅾ㏻駮➨୍ᢕ闼塥ྡྷ㸪㒔梻阌▱㐨㤳馕闼塥ⓗ᝟෫ 

(ii) ᙜ⿢ุ广㏻駮⿢ุⅉᒎ♧஢映➨୍馕闼塥ⓗุ要ྡྷ㸦鏫局2.10㸧 ᥋ୗ᮶梻 ʹ 

a) ㏅峏广ᡈ඼ᩍ裪广梻ᅾ୍ศ黆அෆᅾ⛠㔜緖販ᡤᥦ౪ⓗ༩∦ୖ෗ୗ㏅峏广➨஧

ᢕⓗ闼塥㔜㔞 㸦鏫局7.5㸧 ᖼ஺褀ᮏ慡ẚ鞂ⓗ闗楼广ࠋᮏ慡ẚ鞂ⓗ瀝ꀛ᥍ไ广
梻阌 බᘙ灥♧ᥦ஺➨஧ᢕ闼塥㔜㔞ⓗྍ⏝瀝ꀛ㸪ᖼ◴闋᫝ྰᅾ鏫ᐃ瀝ꀛෆᥦ஺㸪

ྰ局㉸ฟ㝈ไ瀝ꀛ 㸦鏫局6.9 (i)b㸧) ௰⿢ጤᑗᣄ褄඼ୖ泌ⓗ闼塥 㸦鏫局6.6 (iii), 
(iv)㸧 

b) ㏅峏广ᡈ඼ᩍ裪广ᡤせⓗ➨஧ᢕ闼塥㔜㔞㟂塡1kgⓗಸᩘ㸪 ⱝ➨୍ᢕ闼塥ᡂຌ㸪

ᡤせ闼塥㔜㔞⮳ᑡẚ➨୍ᢕ闼塥㔜1kg㸪ⱝ➨୍ᢕ闼塥ኻ靌㸪局ᡤせ㔜㔞ྍ୚

➨୍ᢕ闼塥㔜㔞┦ྠᡈከ1kg⏒⮳᭦ከ㔜㔞ࠋ 

c) ⱝ᭷୩఩ᡈከ఩㏅峏广せ஢┦ྠⓗ◚裑楼ⓗ闼塥㔜㔞ᖼୟ➨୍఩闼塥㏅峏广闼
塥ᡂຌ㸪᥋ୗ᮶➨஧఩ᡈྡྷ᮶ⓗ㏅峏广ᑗ阪ᩚ闼塥㔜㔞฿ẚ᪂裑楼ከ1kg㸪㏅峏
广ᡈ඼ᩍ裪广梻ᅾ⛠㔜緖販ᡤᥦ౪ⓗ༩∦ୖ෗ୗ᪂ⓗ闼塥㔜㔞  㸦鏫局7.5㸧 ᖼ
ᅾ⿢ุ广映层㐀᪂裑楼ⓗ㏅峏广ⓗ闼塥騂⾜ุ要ྡྷ୍ศ黆அෆ஺褀ᮏ慡ẚ鞂ⓗ

闗楼广 㸦鏫局8.5 (i)㸧 

d) ዴᯝ㏅峏广ᡈ඼ᩍ裪广ᮍ⬟ᅾ⿢ุ广褀ฟ➨୍ᢕ闼塥ⓗุ要ྡྷ୍ศ黆ෆ騹஺➨

஧ᢕ闼塥㔜㔞㸦鏫局7.7(ii) (a)㸧 ᰿ᤣ闗楼广ⓗุ෩㸪ⱝ➨୍ᢕ闼塥ኻ靌㸪➨஧

ᢕⓗ闼塥㔜㔞ᑗ࿴➨୍ᢕ闼塥㔜㔞┦ྠ㸹ⱝ➨୍ᢕ闼塥ᡂຌ㸪➨஧ᢕ闼塥㔜㔞

局ẚ➨୍ᢕ闼塥㔜㔞ከ1kg 
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e) ୍᪦ᥦ஺ᡈ᫝⿕Ᏻ᤼➨஧ᢕ闼塥㔜㔞ྡྷྈྍඔ闟⿕ಟᨵ୍ḟ㸪ᅾ୺ᣢே褀ฟ

͆bar loaded͇ⓗಙྕ๓㸪㏅峏广ᡈ඼ᩍ裪广ྍ㏻駮ᥦ஺᪂༩᭦ᨵ୍ḟ闼塥㔜 
㸦鏫局6.10㸧ᖼୟಟᨵ㔜㔞ྍ௨ቔຍ㔜㔞ᡈ㝆ప㔜㔞㸪 ణ᫝ᡤಟᨵⓗ㔜㔞୙⬟

ẚ㏅峏广➨୍ᢕ闼塥ప㸪ஓ୙⬟ẚᮏ馕ẚ鞂୺ᣢே褀ฟ駮͆bar loaded͇ⓗ㏅

峏广闼塥㔜㔞ప㸪ⱝᮏ馕ẚ鞂୺ᣢே褀ฟ駮͆bar loaded͇ⓗ㏅峏广᭷஢᭦㧗

ⓗ闼塥㔜㔞㸪ஓ୙⬟୚阌㏅峏广闼塥㔜㔞┦ྠࠋ 

f) ᙜᡤ᭷㏅峏广㒔᏶ᡂ஢➨୍ᢕ闼塥ྡྷ㸪ẚ鞂梻❧༶౫ḟ褎褔騂⾜➨஧ᢕ῝㋽ࠊ

༭᥎ᡈ◳ᢼ闼塥㸪᰿ᤣ鏫局7.7 (ii)㸪梻ᣨ↷඼騹஺ᡈ⿕Ᏻ᤼ⓗ᮱黪㔜㔞௕᭱ప฿

᭱㧗ⓗꊡᗎ᮶沎⾜ࠋ᰿ᤣ鏫局6.4(viii)㸪⿢ุ广఍ᅾ㏅峏广ẗᢕ闼塥᏶ᡂྡྷ❧้褀
ฟ闼塥ኻ靌ᡈ闼塥ᡂຌⓗุ要ࠋ᪢闡ᛠ牞㸪阌裫ᡤ᭷ⓗ㏅峏广ᅾ᏶ᡂ➨஧ᢕ闼
塥⿕鏭塡᏶ᡂ➨஧馕῝㋽ࠊ༭᥎ᡈ◳ᢼ闼塥ࠋ୙壬ᾙཬ฿͆➨୍馕͇闼塥鏫局
ྍ௨梻⏝ன➨஧馕闼塥㸪ᾙཬ฿͆➨஧馕͇闼塥鏫局ྍ௨梻⏝ன➨୕馕闼塥㸪

⪋ୟ➨஧馕闼塥ⓗ鏫局7.7 (ii)a)b)c)e㸧梻⏝னẗ୍఩㏅峏广ࠊᩍ裪广௨ཬ闼塥
鏫局ஓ梻୚➨୍馕┦ྠ㸪 

g) ᙜᡤ᭷㏅峏广㒔᏶ᡂ஢➨஧ᢕ闼塥ྡྷ㸪ẚ鞂梻❧༶౫ḟ褎褔騂⾜➨୕ᢕ῝㋽ࠊ

༭᥎ᡈ◳ᢼ闼塥㸪᰿ᤣ鏫局7.7 (ii)a)f)㸪梻ᣨ↷඼騹஺ᡈ⿕Ᏻ᤼ⓗ᮱黪㔜㔞௕᭱

ప฿᭱㧗ⓗꊡᗎ᮶沎⾜ࠋ᰿ᤣ鏫局6.4(viii)㸪⿢ุ广఍ᅾ㏅峏广ẗᢕ闼塥᏶ᡂྡྷ❧

้褀ฟ闼塥ኻ靌ᡈ闼塥ᡂຌⓗุ要ࠋ ᪢闡ᛠ牞㸪阌裫ᡤ᭷ⓗ㏅峏广ᅾ᏶ᡂ➨୕

ᢕ闼塥⿕鏭塡᏶ᡂ➨୕馕῝㋽ࠊ༭᥎ᡈ◳ᢼ闼塥ࠋ୙壬ᾙཬ฿͆➨୍馕͇闼塥
鏫局ྍ௨梻⏝ன➨஧馕闼塥㸪ᾙཬ฿͆➨஧馕͇闼塥鏫局ྍ௨梻⏝ன➨୕馕闼
塥㸪⪋ୟ➨୕馕闼塥ⓗ鏫局7.7 (ii)a)b)c)e㸧梻⏝னẗ୍఩㏅峏广௨ཬ闼塥鏫局
ஓ梻୚➨୍馕┦ྠ㸪㝖῝㋽嵼ꊠࠊ༭᥎嵼ꊠ௨ཬ◳ᢼ嵼ꊠ 㸦7.7 (ii)e㸧୙梻⏝阌
鏫局ᖼୟ㏅峏广➨୕ᢕ闼塥ඔ闟᭷㏅峏广ᡈᩍ裪广᭦ᨵ୩ḟ㸹㏅峏广ⓗẗḟ᭦

ᨵ闼塥㔜㔞㒔㟂せᅾ୺ᣢே褀ฟ͆bar loaded͇ⓗಙྕ๓騹஺褀闗楼广㸪ᖼୟ

ಟᨵ㔜㔞ྍ௨ቔຍ㔜㔞ᡈ㝆ప㔜㔞㸪 ణ᫝ᡤಟᨵⓗ㔜㔞୙⬟ẚ㏅峏广➨஧ᢕ闼
塥ప㸪ஓ୙⬟ẚᮏ馕ẚ鞂୺ᣢே褀ฟ駮͆bar loaded͇ⓗ㏅峏广闼塥㔜㔞ప㸪

ⱝᮏ馕ẚ鞂୺ᣢே褀ฟ駮͆bar loaded͇ⓗ㏅峏广᭷஢᭦㧗ⓗ闼塥㔜㔞㸪ஓ୙

⬟୚阌㏅峏广闼塥㔜㔞┦ྠࠋ 

h) ᙜ῝㋽嵼ꊠࠊ༭᥎嵼ꊠ௨ཬ◳ᢼ嵼ꊠ裺᮰ᡈ᫝㒊ศꊠ┠裺᮰瀝㸪闗楼广࿴⿢ุ

广梻᪑ᒚ⾜詳靊騂⾜ẚ鞂裺ᯝ旈᰾ᡈ඼௚᝟෫ⓗ旈᰾㸦鏫局6.8 (iii)㸧ࠋᅾ⿢ุ

广 
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沎⿢➨୕馕῝㋽闼塥ⓗẚ鞂ⓗ᭱ྡྷ୍ḟ闼塥裺᮰฿ᘙጞᨭᣢே褀ฟ͆bar 
loaded͇ಙྕ⾲᫂༭᥎➨୍ᢕ闼塥ᘙጞ㸪୰ꀛ᭷20ศ黆ⓗఇᜥ瀝ꀛࠋ瀝ꀛ᥍ไ

广梻阌බᘙᒎ♧騀20ศ黆ⓗಽ闈瀝㸪梻෩ᐃ阌瀝ꀛ㊬ᗘⓗ᏶ᡂ᝟෫௨ཬ඼௚᝟

෫ 㸦鏫局6.9 (i)d㸧) ᖼୟྈ᭷௰⿢ጤᡯ⬟ྰ෩඼෩ᐃ煪 㸦鏫局6.6 (iii), (iv)㸧ࠋᙜ

୺ᣢே映闼塥褀ฟ͆bar loaded͇௨๓㸪㏅峏广ᡈ඼ᩍ裪广ྍ௨㏻駮騹஺᪂ⓗ

༩∦ಟᨵ➨୍ᢕⓗ༭᥎闼塥㔜㔞 

i)  ᅾ୍୭ẚ鞂嵼ඖⓗຊ㔞塥ꊠ┠୰㸪➨୕馕῝㋽闼塥裺᮰ྡྷ20ศ黆ᘙጞ騂⾜༭᥎

闼塥ⓗẚ鞂ࠋ༭᥎୕馕闼塥᪉ᘧᣨ↷鏫局7.7 㸦i㸧࿴㸦ii㸧a)b)c)d)e)f)g)h)㸪騀ல

ᾙཬ฿͆῝㋽͇ⓗ鏫局ྍ௨梻⏝ன༭᥎闼塥ᖼୟᾙཬ฿῝㋽嵼ꊠࠊ༭᥎嵼ꊠ௨

ཬ◳ᢼ嵼ꊠⓗ鏫局梻⿕屇㝖ࠋᅾ⿢ุ广沎⿢ᮏ慡ẚ鞂➨୕馕༭᥎闼塥ⓗ᭱ྡྷ୍

ḟ闼塥裺᮰฿◳ᢼ➨୍ᢕ闼塥ᘙጞ㸪୰ꀛ᭷20ศ黆ⓗఇᜥ瀝ꀛࠋ瀝ꀛ᥍ไ广梻
阌බᘙᒎ♧騀20ศ黆ⓗಽ闈瀝㸪梻෩ᐃ阌瀝ꀛ㊬ᗘⓗ᏶ᡂ᝟෫௨ཬ඼௚᝟෫ 
㸦鏫局6.9 (i)d㸧) ᖼୟྈ᭷௰⿢ጤᡯ⬟ྰ෩඼෩ᐃ煪 㸦鏫局6.6 (iii), (iv)㸧ࠋᙜ୺

ᣢே映闼塥褀ฟ͆bar loaded͇௨๓㸪㏅峏广ᡈ඼ᩍ裪广ྍ௨㏻駮騹஺᪂ⓗ༩

∦ಟᨵ➨୍ᢕⓗ◳ᢼ闼塥㔜㔞 

j) ᅾ୍୭ẚ鞂嵼ඖⓗຊ㔞塥ꊠ┠୰㸪➨୕馕༭᥎闼塥裺᮰ྡྷ20ศ黆ᘙጞ騂⾜◳ᢼ

闼塥ⓗẚ鞂ࠋ◳ᢼ୕馕闼塥᪉ᘧᣨ↷鏫局7.7 㸦i㸧࿴㸦ii㸧a)b)c)d)e)f)g)h)㸪騀ல

ᾙཬ฿͆῝㋽͇ⓗ鏫局ྍ௨梻⏝ன◳ᢼ闼塥ᖼୟᾙཬ฿῝㋽嵼ꊠࠊ༭᥎嵼ꊠ௨

ཬ◳ᢼ嵼ꊠⓗ鏫局梻⿕屇㝖ࠋ ౛እᅾ➨୕馕闼塥ⓗ◳ᢼ୰㸪鏫局7.7 (ii)e㸧ᖼ୙

㏧⏝㸪㏅峏广ᡈ඼ᩍ裪广ྍ௨୩ḟ᭦ᨵ➨୕ᢕ闼塥㔜㔞㸹 ㏅峏广௵ఱ୍ḟಟᨵ

闼塥㔜㔞㒔㟂せᅾ୺ᣢே褀ฟ͆bar loaded͇ಙྕ๓騹஺褀闗楼广㸪ᖼୟಟᨵ

㔜㔞ྍ௨ቔຍ㔜㔞ᡈ㝆ప㔜㔞㸪 ణ᫝ᡤಟᨵⓗ㔜㔞୙⬟ẚ㏅峏广➨஧ᢕ闼塥ప㸪

ஓ୙⬟ẚᮏ馕ẚ鞂୺ᣢே褀ฟ駮͆bar loaded͇ⓗ㏅峏广闼塥㔜㔞ప㸪ⱝᮏ馕
ẚ鞂୺ᣢே褀ฟ駮͆bar loaded͇ⓗ㏅峏广᭷஢᭦㧗ⓗ闼塥㔜㔞㸪ஓ୙⬟୚阌
㏅峏广闼塥㔜㔞┦ྠࠋᙜᮏ慡ẚ鞂➨୕馕◳ᢼ闼塥裺᮰ᡈ᫝㒊ศꊠ┠裺᮰瀝㸪

闗楼广࿴⿢ุ广梻᪑ᒚ⾜詳靊騂⾜ẚ鞂裺ᯝ旈᰾ᡈ඼௚᝟෫ⓗ旈᰾㸦鏫局6.8 
(iii)㸧ࠋ 
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7.8 ẚ鞂ꊡᗎ ± ୩裫 

阌ẚ鞂嵼ඖꊠ┠ᡈ㒊ศꊠ┠᭷୩୭裫屒騂⾜阌ꊠ┠ⓗẚ鞂㸦鏫局7.4㸧ࠋ阌ẚ鞂嵼ඖ梻ᣨ

ዴୗ騂⾜ʹ 

(i) B裫梻ᣨ↷鏫局7.7 (i) ࿴7.7 (ii)a)b)c)d)e)f)g) 騂⾜῝㋽ᡈ῝㋽嵼ꊠᡈ༭᥎嵼ꊠ
ᡈ◳ᢼ嵼ꊠⓗẚ鞂 

(ii) ᥋ୗ᮶A裫蝎㝶B裫ẚ鞂裺᮰ྡྷ❧༶ᣨ↷鏫局7.7 (i)a)b)c)d)e)f)g㸧裫裮騂⾜῝㋽ᡈ

῝㋽嵼ꊠᡈ༭᥎嵼ꊠᡈ◳ᢼ嵼ꊠⓗẚ鞂ࠋᙜA裫ᅾ῝㋽嵼ꊠࠊ༭᥎嵼ꊠᡈ◳ᢼ嵼
ꊠᡈ㒊ศꊠ┠裺᮰ྡྷ㸪闗楼广࿴⿢ุ广梻ᒚ⾜඼詳靊騂⾜闗ศ∩ⓗ旈᰾ᡈ඼௚᝟

෫ⓗ旈᰾ 㸦鏫局6.4 (iii) 

(iii) ᅾ旅ꁬ᝟෫୰㸪阌嵼ඖẚ鞂ꊠ┠ᡈ㒊ศꊠ┠᭷୩୭裫屒㸪ᙜA裫ẚ鞂᭱ྡྷ୍ḟ῝

㋽裺᮰⿢ุ广褀ฟุ要裺ᯝ฿୺ᣢே褀ฟ͆bar loaded͇ಙྕB裫ẚ鞂➨୍ḟ༭᥎

ᘙጞ㸪඼ꀛ᭷10ศ黆ఇᜥ瀝ꀛ㸪瀝ꀛ᥍ไ广梻ᣨ↷鏫局6.9(i) 㸦d㸧騂⾜瀝ꀛ阪᥍ 

(iv) ᥋ୗ᮶B裫梻褎褔ᣨ↷鏫局7.7 (i) ࿴7.7 (ii)a)b)c)d)e)f)g㸧騂⾜༭᥎ꊠ┠ⓗẚ鞂 

(v) ᥋ୗ᮶A裫蝎㝶B裫ẚ鞂裺᮰ྡྷ❧༶ᣨ↷鏫局7.7 (i) ࿴7.8 (ii)a)b)c)d)e)f)g㸧裫裮騂⾜

༭᥎ꊠ┠ⓗẚ鞂ࠋ 

(vi) ᙜA裫ẚ鞂᭱ྡྷ୍ḟ༭᥎裺᮰⿢ุ广褀ฟุ要裺ᯝ฿୺ᣢே褀ฟ͆bar loaded͇ಙ

ྕB裫ẚ鞂➨୍ḟ◳ᢼᘙጞ㸪඼ꀛ᭷10ศ黆ఇᜥ瀝ꀛ㸪瀝ꀛ᥍ไ广梻ᣨ↷鏫局6.9(i) 
㸦d㸧騂⾜瀝ꀛ阪᥍  
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(vii) ᥋ୗ᮶B裫梻褎褔ᣨ↷鏫局7.7 (i) ࿴7.7 (ii)a)b)c)d)e)f)g㸧騂⾜◳ᢼꊠ┠ⓗẚ鞂 

(viii) ᥋ୗ᮶A裫蝎㝶B裫ẚ鞂裺᮰ྡྷ❧༶ᣨ↷鏫局7.7 (i) ࿴7.8 (ii)a)b)c)d)e)f)g㸧裫裮騂⾜

◳ᢼꊠ┠ⓗẚ鞂ࠋ 

(ix) ᙜ阌ẚ鞂嵼ඖA裫➨୕馕◳ᢼẚ鞂裺᮰ྡྷ㸪闗楼广࿴⿢ุ广梻阌ᒚ⾜詳靊騂⾜ẚ

鞂裺ᯝ旈᰾ᡈ඼௚᝟෫ⓗ旈᰾ 㸦鏫局6.8 (iii). 
 
 
 
7.9 යன闼塥ⓗ騂୍ṉ鏫局 

鏫局7.7 ࿴7.8梻⿕梻⏝ன௨ୗẚ鞂⾜塡 -- 
 

(i) ᅾẚ鞂ᮇꀛྈඔ闟௨ୗே广㠁㏆ẚ鞂ྎ㸪㏅峏广㠁㏆ẚ鞂ྎ騂⾜闼塥㸪 ẗྡ㏅峏
广ྈඔ闟୍ྡᩍ裪广␃ᅾ鏫ฯⓗᩍ裪广༊ᇦ㸦鏫局5.6㸧㸪⿢ุ广ࠊᢏ煖᥍ไ广௨

ཬಖ泋裫ᡂ广 

(ii) ⱝ୩ྡᅾྠ୍裫屒ⓗ㏅峏广ᅾྠ୍馕闼塥୰騹஺஢┦ྠⓗ㔜㔞㸪㑣஄褽ྕ᭦పⓗ

㏅峏广梻阌㤳ඛ騂⾜闼塥 

(iii) ᅾ鏩ఋⓗ鏭裦ෆ㸪 ㏅峏广࿴/ᡈᩍ裪广୙梻阌阪ᩚ㝖⭜桍௨እⓗ᭹⿦࿴⿦挮㸪 ୙
梻౑⏝௵ఱ྾ධ屩㸪ஓ୙⬟౑⏝㝖⢊慾௨እⓗ௵ఱ≀ရ 

(iv) ᙜ㏅峏广ྶ฿୺ᣢே褀ฟ͆bar loaded͇ⓗಙྕ⿕࿌▱騂⾜闼塥㸪㏅峏广梻ᅾ1ศ
黆ෆ᏶ᡂ阌ḟ闼塥ࠋ ᘙጞ῝㋽闼塥๓梻◴闋᥋ᨲ฿୺⿢ุ褀ฟⓗ͆squat͇ⓗཱྀ

௧㸦鏫局1.2(iii)㸧㸪ᘙጞ༭᥎闼塥๓᥋ཷ฿୺⿢ุ褀ฟ͆star͇ⓗཱྀ௧㸦鏫局
1.3(iii)㸧㸪ᅾ◳ᢼꊠ┠୰౑᮱黪ୖ༖㸪ᡈ᫝㏅峏广᭷ព闼塥᮱黪ࠋዴᯝ୺ᣢே褀
ฟ͆bar loaded͇ⓗಙྕ1ศ黆ෆ㏅峏广ἐ᭷᏶ᡂ闼塥㸪⿢ุ广梻౫↷鏫局褀ฟ闼
塥ኻ靌㸦鏫局6.4 (vii)㸧 

(v)  阌ẚ鞂嵼ඖⓗ⿢ุ广࿴ᢏ煖᥍ไ广ᅾẚ鞂௵ఱ瀝ೃ㒔梻୚᭷ය୙鏫Ⱳ᭹⿦ⓗ鏫局
4.12(i) ࿴4.12㸦ii㸧୍⮴ 

(vi) ዴᯝ㏅峏广ᅾ௵ఱ闼塥瀝ᨲ฿⿢ุ广褀ฟ闼塥ኻ靌ⓗุ要⏤ன鏫局1.2(vii)㸦f㸧ⓗ

沎⾜㸪ಖ泋裫ᡂ广ゐ☗฿᮱黪ᡈ㏅峏广௨᯾⛇᪉ᘧᖎຓ⮬ᕫ㸪 ᡈ᫝⏤னჾᮦ涆ᆗᡈ

඼௚ⓗ≉Ṧ᝟෫㸪᥋ୗ᮶௰⿢ጤ梻阌ಖ␃闼塥ኻ靌ⓗุ要ᖼୟඔ闟㏅峏广ᅾᮏ馕
闼塥ⓗ᭱ྡྷ෌ḟ闼塥 
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(vii) ⱝᅾ௵ఱ୍ḟ῝㋽闼塥ᡈ༭᥎闼塥瀝㸪 ᅾ୺ᣢே映阌ḟ闼塥褀ฟ͆bar loaded͇ⓗಙ

ྕྡྷ㸦鏫局6.10㸧 ᖼୟᅾ㏅峏广ᘙጞ阌ḟ闼塥௨๓㸦鏫局7.9 (iv)㸧㸪୺⿢ุᡈ௰

⿢ጤ巸緗῝㋽ᯫⓗ㧗ᗘ࿴/ᡈゅᗘ㸪ᡈ᫝༭᥎ᯫ࿴/ᡈ༭᥎ಖ泋ᯫⓗ㧗ᗘ᫝㝖㏅峏
广ᡈᩍ裪广せồⓗ㸪ᡈ᫝⿢ุ广ᡈ௰⿢ጤ闥⨨௨እⓗ㧗ᗘ࿴/ゅᗘ㸦鏫局7.5㸧㸪 
᥋ୗ᮶ⱝ㏅峏广௨ཬ騂ධẚ鞂ྎ㸪⿢ุ广梻せồ㏅峏广⚹ᘙẚ鞂ྎ㸪ẚ鞂闼塥瀝
ꀛ㸦鏫局7.9 (iv)㸧 梻⿕炩೵㸪 ಖ泋裫ᡂ广ᑗᯫᏊ阪ᩚ塡ṇ◴ⓗ㧗ᗘ࿴/ᡈゅᗘ㸪

᥋ୗ᮶ᅾᯫᏊ㧗ᗘ࿴/ᡈゅᗘ阪ᩚṇ◴㸪୺⿢ุ褀ฟ͆bar loaded͇ⓗಙྕྡྷ㔜᪂

ᘙጞ闈瀝 㸦鏫局1.2 (iii), 1.3 (iii)) 

(viii) ዴᯝ㏅峏广᏶ᡂ闼塥闼塥ྡྷ㸪㝶ྡྷ௰⿢ጤᮍ巸緗᮱黪㔜㔞᭷阖㸪᥋ୗ᮶ -- 

a) ዴᯝ⿢ุ广映阌ḟ闼塥褀ฟ闼塥ᡂຌⓗุ要㸪㑣஄㏅峏广ྍ௨騰洐᥋ཷ᮱黪旅
ꁬ㔜㔞㸪ᡈ⪅ᑗపன旅ꁬ᮱黪㔜㔞᭱㏆ⓗ1kgస塡௚夓阌ḟⓗ闼塥㔜㔞㸪ᡈ᫝

ᅾᮏ馕ẚ鞂᭱ྡྷ෌ḟ闼塥ཎ騹஺ⓗ闼塥㔜㔞 

b) ዴᯝ⿢ุ广映阌ḟ闼塥褀ฟ闼塥ኻ靌ⓗุ要ୟ᮱黪㔜㔞᫝㝖㏅峏广騹஺ṇ◴ⓗ

闼塥㔜㔞௨እⓗ齀阖ⓗ᮱黪㔜㔞㸪᥋ୗ᮶㏅峏广ྍ᭷௨ୗ騰洐㸪 ᥋ཷ阌ḟ闼塥
ኻ靌ⓗุ要㸪ᡈ᫝ᅾᮏ馕闼塥᭱ྡྷ෌ḟ闼塥ཎ騹஺ⓗ闼塥㔜㔞 

(ix) ዴᯝ⏤ன௰⿢ጤ映鏫局 7.9 (vi) ᡈ鏫局7.9 㸦viii㸧ⓗ沎⾜㸪ᡈ⏤ன鏫局඼௚ⓗ≉Ṧ᝟

෫㸪㏅峏广梻ʹ 

a) ௚ᡈ௚⮬ᕫ闼塥ྡྷ᥋╔❧้騂⾜ୗ୍ḟ闼塥㸪᥋ୗ᮶鏫局7.9 㸦iv㸧梻᭷巿໬㸪

௨⮳ன㏅峏广᭷ᅄศ黆ⓗ瀝ꀛ᥋ཷ୺ᣢே͆bar loaded͇ⓗಙྕ㔜᪂ᘙጞ闼塥 

b) ᭷୍ྡ㏅峏广ᅾ௚ᡈ௚⮬ᕫ闼塥ྡྷ᥋╔騂⾜ୗ୍ḟ闼塥㸪᥋ୗ᮶鏫局7.9 (iv) 梻
᭷巿໬㸪௨⮳ன㏅峏广᭷୕ศ黆ⓗ瀝ꀛ᥋ཷ୺ᣢே͆bar loaded͇ⓗಙྕ㔜᪂ᘙ

ጞ闼塥 

c) ᭷୩ྡ㏅峏广ᅾ௚ᡈ௚⮬ᕫ闼塥ྡྷ᥋╔騂⾜ୗ୍ḟ闼塥㸪᥋ୗ᮶鏫局7.9 (iv) 梻
᭷巿໬㸪௨⮳ன㏅峏广᭷୩ศ黆ⓗ瀝ꀛ᥋ཷ୺ᣢே͆bar loaded͇ⓗಙྕ㔜᪂ᘙ

ጞ闼塥 

(x) ዴᯝ௵ఱ୍୭裫屒⏤஬ྡᡈ᭦ᑡⓗ㏅峏广裫ᡂ㸪᥋ୗ᮶梻ඔ闟阌裫屒➨୍馕࿴➨஧

馕ẗḟ闼塥裺᮰瀝᭷銌媦ᛶⓗఇᜥ瀝ꀛ -- 

a) ዴᯝ᫝5ྡ㏅峏广塡1ศ黆 

b) ዴᯝ᫝4ྡ㏅峏广塡2ศ黆 

c) ዴᯝ᫝3ྡ㏅峏广塡3ศ黆 
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d) ዴᯝ᫝2ྡ㏅峏广塡4ศ黆 

e) ዴᯝ᫝1ྡ㏅峏广塡5ศ黆 

銌媦ᛶఇᜥ瀝ꀛ梻阌ᾙཬ฿㝖瀝ꀛ᥍ไ广እⓗᡤ᭷ᐁ广㸪ᅾఇᜥᮇꀛ೵Ṇ୍ษ闼塥ࠊ

⿦༺᮱黪➼蚢ఝά峏ࠋ瀝ꀛ᥍ไ广㟂ᤸ᥍ఇᜥ瀝ꀛⓗᘙጞ୚裺᮰㸪ᖼ⏤Ṉ࿌▱୺⿢ุ

࿴୺ᣢே㸪┦梻ⓗ୺ᣢே఍ᐉᕸఇᜥ瀝ꀛⓗᘙጞ୚裺᮰ 

(xi) ᰿ᤣ鏫局7.5, 7.7 ᡈ7.8㸪ᕬ裶騹஺ⓗ闼塥㔜㔞㏅峏广ᡈ඼ᩍ裪广᝿ྲྀᾘ闼塥㸪ྍᅾ

瀝ꀛᡖṆ௨๓௨ཱྀ捛ᡈ墍㠃ⓗ᪉ᘧ࿌▱ᮏ嵼ඖẚ鞂ⓗ闗楼广ࠋ闗楼广࿴඼௚ᐁ广梻阌
❧้᧔ᅇ阌ḟ闼塥ᡈ裯Ṇά峏ᡈ᧔ᅇ௵ఱ阌ḟ闼塥୰ᡤὶኻⓗ瀝ꀛ 

(xii) ᙜ㏅峏广᏶ᡂ闼塥ྡྷ㸪⿢ุⅉ఍⿕⏝᮶灥♧阌ḟ闼塥ᡂຌᡈኻ靌㸪㏅峏广᭷30⛊
ⓗ瀝ꀛ⚹ᘙẚ鞂ྎࠋ ዴᯝ㏅峏广ᮍ⬟ᣨ瀝⚹ᘙẚ鞂ྎ㸪༶౑⿢ุ广褀ฟ闼塥ᡂຌ

ⓗุ要㸪௰⿢ጤஓ఍ᨵุ塡闼塥ኻ靌ࠋ ዴᯝ㏅峏广ᮍ⬟ᣨ瀝⚹ᘙẚ鞂ྎ㸪⿢ุ广
褀ฟ闼塥ኻ靌ⓗุ要㸪௰⿢ጤ఍฼⏝鏫局6.6㸦iv㸧ⓗ煪฼㆙࿌ᡈྲྀᾘ㏅峏广ẚ鞂
靫᱁ 

(xiii) ୍ḟ闼塥⿢ุ广఍褀ฟ୍ḟ闼塥ᡂຌᡈኻ靌ⓗุ要㸪 ௰⿢ጤ᭷煪ྰ෩阌ḟุ要ᖼ

ୟ褀ฟ௦᭰ཎุ要裺ᯝⓗุ要㸪ྍ௨᫝闼塥ኻ靌ࠊ闼塥ᡂຌࠊ෌ḟ闼塥ᡈ඼௚㸪

┦ය闼塥࿴ุ要裺ᯝ௨௰⿢ጤ᭱裯෩ᐃ塡෸ 㸦鏫局6.6 (ii)㸧 

(xiv) ୍ḟ闼塥⿢ุ广఍褀ฟ୍ḟ闼塥ᡂຌᡈኻ靌ⓗุ要㸪㏅峏广ᡈ඼ᩍ裪广ᡈ屒ⓗ㏅

峏广ྍ௨映阌ẚ鞂嵼ඖⓗẚ鞂ุ要ྥ௰⿢ጤᥦฟୖ闰ࠋṇᘧྥ௰⿢ጤᥦ஺ୖ闰⏦

阞㟂ᅾ闼塥ᘙጞஅ๓㸪ᖼୟ㟂ྠ瀝ୖ஺20⨾ඖⓗ緗㔠㸪ᡈྠ➼௴婣ⓗ靎栨㸹 ⱝ௰

⿢ጤ闋塡阌ୖ闰⏦阞᫝᪢⌮ྲྀꀠᡈ馢ᾋ㸪局阌㔠ꋄᑗ⿕ἐᨲ࿴馓⛣స塡World 
Powerliftingⓗ詻ྜᨲ┈ࠋⱝ௰⿢ጤ闋塡阌ୖ闰⏦阞᫝ྜ⌮ⓗ㸪᥋ୗ᮶௰⿢ጤ梻阌
௘裭⪃選阌ୖ闰⏦阞ᖼ炩೵ẚ鞂ࠋ௰⿢ጤᑗ఍騹஺යன௚夓映阌ḟୖ闰⏦阞ⓗุ

要෩ᐃ㸪ྍ௨᫝闼塥ኻ靌ࠊ闼塥ᡂຌࠊ෌ḟ闼塥ᡈ඼௚㸪┦ය闼塥࿴ุ要裺ᯝ௨

௰⿢ጤ᭱裯෩ᐃ塡෸ࠋⱝẚ鞂⿕炩೵㸪 ௰⿢ጤ梻୙⌮఍鏫局7.9 (iv)  ᖼୟ㏅峏广ⓗ

ୗḟ闼塥⿕ඔ闟᭷୕ศ黆ⓗ瀝ꀛ᥋ཷ୺ᣢே͆bar loaded͇ⓗಙྕᘙጞ闼塥 

(xv) ௰⿢ጤஓྠ牞ᅾẚ鞂௵ఱ瀝ೃ᭷煪฼࿴/ᡈ᰿ᤣ᥋ᨲ฿ⓗಙᜥ㸪映㏅峏广ࠊᩍ裪广
ᡈᐁ广సฟ᧔鼧ᡈྲྀᾘ靫᱁ⓗ෩ᐃ㸪褀ண㏅峏广ࠊᩍ裪广ᡈᐁ广㌟య೺ᗣ狧爌ᡈ

⾜塡≧෫闫ఒᖼୟ┦ය闼塥࿴ุ要裺ᯝ௨௰⿢ጤ᭱裯෩ᐃ塡෸ 
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8. ୡ⏺裑楼 

 
8.1 ຊ㔞塥ୡ⏺裑楼 

World Powerlifting梻阌闗楼ୗ᭷ྐ௨᮶ಖᣢ╔᭱㧗⾲緗ⓗᡂ褐㸪 ᰿ᤣWorld Powerlifting
ẚ鞂鏫局᮲౛3.2 㸪ᅾ῝㋽ࠊ༭᥎ࠊ◳ᢼ࿴橢ᡂ褐闥⨨ຊ㔞塥ୡ⏺裑楼ࠋ 

 
 
 
8.2 ᅜꁬẚ鞂 

ୡ⏺裑楼ྈ⬟捆㏻駮ᅜꁬẚ鞂୰ⓗᡂຌ闼塥旅緗㸦๓ゝ㸧ࠋ 
 
 
 
8.3 ⿢ุ广୚௰⿢ጤ广఍ 

ୡ⏺裑楼ྈ⬟㏻駮ᡂຌ闼塥旅緗㸪㟂せ ʹ 
 

(i) ⏤᮶⮬⮳ᑡ୩୭୙ྠᡂ广ᅜⓗWorld 1ᡈWorld 2➼裎ⓗ⿢ุ广⿢෩ 㸦鏫局6.2㸧 

(ii) ௰⿢ጤ广఍඲యᡂ广㒔᫝World 1➼裎⿢ุ广ୟ᮶⮬⮳ᑡ୩୭୙ྠⓗᡂ广ᅜ 㸦鏫
局6.6㸧 

 
 
 
8.4 ᮱黪㔜㔞 

ୡ⏺裑楼ྈ⬟㏻駮ᡂຌⓗẚ鞂闼塥层㐀㸪ᅾ῝㋽ࠊ༭᥎ࠊ◳ᢼꊠ┠୰᮱黪㔜㔞㉸駮ཎ

ඛୡ⏺裑楼1kgᡈ᭦ከ 㸪ᡈ᫝㏅峏广ẚ鞂୕ḟ闼塥୰᭱ዲⓗ῝㋽ຍ༭᥎ຍ◳ᢼꊠ┠ᡂ

褐㉸駮ཎඛ橢ᡂ褐ୡ⏺裑楼1kgᡈ᭦ከࠋ 
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8.5 闼塥ꊡᗎ 

闼塥ꊡᗎ 㸦鏫局7.7 ࿴7.8㸧 ୙梻阌ᅉ㏅峏广闼塥ୡ⏺裑楼⪋ᨵ巿㸪㝖̾ 

(i) ୩ྡᡈከྡ㏅峏广ᅾ῝㋽ᡈ༭᥎ᡈ◳ᢼꊠ┠ᅾྠ୍馕闼塥┦ྠ㔜㔞ୟ闼塥㔜㔞塡
ୡ⏺裑楼㸪 ୟ➨୍ྡ㏅峏广ᕬ裶ᡂຌ闼塥㸪 ⪋㝶ྡྷⓗ㏅峏广夓෩ᐃ୙෌ቔຍ1kgⓗ
闼塥㔜㔞瀝㸪᰿ᤣ鏫局7.7(ii)c) 梻褎褔௚夓ⓗ闼塥㸪↛⪋㸪༶౑㝶ྡྷⓗ㏅峏广闼塥
ᡂຌ ୟ礈㊊ୡ⏺裑楼ⓗᡤ᭷せồ㸪 裑楼ஓྈ梻阌褀➨୍఩ᡂຌ闼塥ⓗ㏅峏广 

(ii) ୩ྡᡈከྡ㏅峏广ᅾຊ㔞塥◳ᢼꊠ┠闼塥緖販୰层㐀┦ྠⓗ橢ᡂ褐ୡ⏺裑楼瀝㸪

୙梻阌ᨵ巿闼塥Ᏻ᤼ⓗ鏫局㸦鏫局7.7, 7.7 ࿴7.9㸧 ᖼୟ橢ᡂ褐ୡ⏺裑楼梻阌褀礈
㊊ୡ⏺裑楼ⓗᡤ᭷せồୟ➨୍఩闼塥ᡂຌⓗ㏅峏广 

 
 
 
8.6 ཯宛捲屩 

㏅峏ᡂ褐楼ධୡ⏺裑楼㟂礈㊊World Powerlifting཯宛捲屩ⓗ┦යᨻ⟇ࠋ 
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